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Lieve Hondenvrienden,

We hebben allemaal iets
gemeenschappelijks, de vriendschap
en het intense geluk dat we ervaren
als onze hond(en) plezier hebben.
Bovendien zorgen ze voor een
gezonde(re) levensstijl omdat we
allemaal - 66k in weer en wind - met
onze rakker(s) naar buiten gaan voor
een ommetje. Zo maak ik met veel
plezier een boswandeling met mijn
hond Hazel.

Een gezonde levensstijl bestaat niet
alleen uit bewegen, maar ook uit

een gezonde voeding en lifestyle.
Daarom combineren we in dit tweede
Hondenvrienden magazine luchtig
leesplezier met een vleugje educatie
over lichaamsbeweging, de functies van
bepaalde ingrediénten, hondentaal en
het samenspel tussen honden en andere
dieren in het gezin.

Alles komt samen en vormt één geheel...
en dat is precies wat wij bedoelen met
‘het plezier van goede voeding’.

Lorny Versendanl

Brand Manager EURO PREMIUM

De levensfasen van je hond
Puppy, adult, senior. Per levensfase zijn er
belangrijke verschillen in de voedingsbehoefte.

Vlees als hoofdingrediént
Alles wat je wilt weten over kwalitatieve voeding
en de hoofdrol die vlees daarin speelt.

Ik eet zo graag!
Eerste hulp bij overgewicht. Tips om de gezondheid
van je hond te optimaliseren.

Nutraceuticals
Hondenvoeding en de geneeskrachtige
werking van de natuur.

Size nutrition
Een juiste afstemming van de voeding op de
behoefte en grootte van je hond.

Wat schaft de pot?!

Een heerlijk overzicht van onze EURO PREMIUM
hondenvoeding. En tips om op de juiste manier
over te schakelen.

Laat je hond stralen!
Tips en tricks voor een gezonde huid & vacht.

Minder eten, meer bewegen!
Eerste hulp bij overgewicht, start to move!

Sterilisatie of castratie?
Wist je dat dit een belangrijk effect
heeft op het metabolisme?

Spijsvertering
Wat zorgt voor een gezonde spijsvertering,
en hoe herken je dit bij jouw viervoeter?

Hot Hot Hot
Hoe houdt je hond zijn hoofd koel?
Bewegen met warme temperaturen.

Jongeren en blindegeleidehonden
Een topcombinatie dankzij Dogs4Blind.

Pup Quiz
Welk hondenras ben jij?

Wat een beestenboel!
Lezeres vertellen hoe zij
hun dierenfamilie uitbreiden.

Hondenpraat
Luister naar wat je hond wil zeggen!

Double the dog, double the fun
Tips om een tweede hond te verwelkomen.

Een leeg nest met pootjes
Omgaan met het empty nest syndroom.

It’s a match!
Wat vertellen de sterren
over jullie als perfect pair?
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Wil je meer weten over een goede
vachtverzorging en voeding die de huid
en vacht van binnenuit ondersteunt?
Download hier de huid- & vachtgids!

Het pluist, het vilt en het haar vliegt in het rond. Aan de wilde haren
van je doggo herken jij vast en zeker jouw hondenvriendje!

“HELP

Wist je trouwens dat je aan de vacht van je
hond kan zien of hij (of zij) gez(h)ond is?
Wij helpen je een handje bij het herkennen
van een stralende huid!

Net zoals de ogen de spiegel van de ziel
zijn, is de vacht van je hond de spiegel van
zijn of haar gezondheid. Haaruitval, roos en
een vettige of doffe vacht kunnen wijzen
op onderliggende gezondheidsproblemen
of tekorten. Daarom is het belangrijk om

GEVOELIG 0
ALLERGISC

Is je doggo gevoelig voor shampoo of
reageert hij allergisch op bepaalde voeding?
Een bezoekje aan de dierenarts brengen,

is bij vachtproblemen geen overbodige luxe.
De dierenarts zal een grondige controle doen
van de huid en vacht om de oorzaak van het
probleem te weten te komen. Maar sommige
dingen kan je ook zéIf herkennen.

al3HANO0Z39 |

individueel te gaan bekijken wat de precieze
oorzaak van het vachtprobleem is. Daarom vind je op de volgende pagina

veelvoorkomende huid- & vachtproblemen
zodat je je doggo zo snel mogelijk van zijn

of haar kwaaltjes af kan helpen.

c M Antarctische krill

mURD PREM‘UM met Omega 3

e s Gezonde huid LET OP!
4 M Visolie, zink & biotine '

Heb jij de problemen
Glanzende vacht

E{ L-tyrosine

Intensere zwarte vacht

FUHCTEIREL uuri:-u_u__---nﬂ:_i:. M Hypoa"erqeen
DERMA* Geen granen

IZf Monoproteine
Zalm als dierlijke
eiwitbron

al herkend? Speur snel
verder op de volgende
pagina!

-
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Wanneer oude haren stoppen met groeien, blijven ze in de
haarschacht zitten. De nieuwe haren duwen de oude haren
eruit, waarna de hond begint te ruien. De oude haartjes
worden vaak bleek, bruin of dof. Dit is een natuurlijk proces, al
moeten sommige rassen wel geplukt of gekamd worden om het
verharen sneller te doen verlopen.

Als de punten van de gezonde haren verbleekt zijn - en dit ( o~y —

gebeurt niet door de zon of het vachttype van je doggo - kan
er een tekort aan voedingsstoffen voor de huid en

vacht zijn. Het lichaam van je hond gebruikt namelijk eerst
voeding voor warmte en energie en daarna pas voor de looks!

LET OP!

Let er wel op of je hond een
‘plukvacht’, dubbele vacht of een
andere speciale vacht heeft.
Informeer bij de fokker of
professionele trimmer naar de
juiste vachtverzorging voor
deze hondjes.

N
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Vitamine H(aar) is dé vitamine bij uitstek voor de
vacht van je doggo en staat ook wel bekend als
biotine. Naast vitamine H heeft het haar echter
ook eiwitten of proteinen nodig. Eiwitten zijn
namelijk bouwstenen en zorgen voor groei.

Daarnaast zorgt een optimale verhouding van
omega 3- en omega 6-vetzuren voor een goede
gezondheid van de huid. Zink en B-vitamines
dragen bij aan de hydratatie van de huid en vacht
van je hond.

In onze EURO PREMIUM voeding vind je deze
vitamines dan ook allemaal terug, want wij willen
niets liever dan je hond laten stralen.

KRIEBELS

Parasieten zoals vlooien en teken zitten graag waar de
vacht dik en warm is, zoals de oren, de nek en de oksels.
Controleer je hond na een wandeling door het bos of door
hoog gras dus zeker op teken. Teken kunnen namelijk
schadelijke ziektes overbrengen. Verwijder deze dus zodra
je ze ziet met een speciaal tekentangetje. Soms zie je ze nog
over de vacht kruipen, dan ben je er zeker op tijd bij.

o

Wanneer we over een mooi pigment
spreken, hebben we het niet alleen
over (zwart) haar. Het gaat namelijk
ook over de donkere oogranden, lippen
en voetzolen van je doggo.

Bepaalde voedingsstoffen kunnen je
hond een handje helpen om er nég
mooier uit te zien. Denk maar aan
zeewier en het aminozuur L-tyrosine.
Dit bevordert een intensievere
pigmentatie van de (zwarte) vacht
van je allerliefste viervoeter.

VLOOIEN?

Je dierenarts en
dierenspeciaalzaak kunnen je
helpen met een plan van aanpak.
Want het merendeel van de viooien
zit (nog) niet op de hond!

De omgeving behandelen is dus
zeker zo belangrijk!

LEKKER
LUISTEREN!

Vergeet tot slot ook de binnenkant van het oor
van je hond niet te checken. Je wil binnenin
vooral een roze oor zien én ruiken, zonder
oorsmeer en zonder (zure) geurtjes.

Check daarnaast de gehoorgang op ingegroeide
haartjes. Dit kan ongemakkelijk zijn voor je hond
en soms ook pijnlijk! Bij twijfel raadpleeq je best
een dierenarts of trimsalon. Zij kunnen je helpen
om je doggo weer (vanbinnen en vanbuiten) te
laten stralen.

Indien een gezondheidsprobleem of zoals een
oorontsteking steeds terugkomt, adviseren we
over te stappen naar hypoallergene voeding
voor je hond, zoals EURO PREMIUM Derma+.
0ok snacks met rundvlees, zuivel, soja of
granen zijn uit den boze, en daarmee ook kaas,
brood of pasta! Voedingsintoleranties kunnen
namelijk een trigger zijn voor verschillende
gezondheidsproblemen.

w.europr mium.,?'ﬁm 1
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De levensfasen van je hond? Die verlopen van puppy, over adult, tot senior. Maar wanneer is jouw
viervoeter eigenlijk een puppy, adult of senior? Wanneer jouw doggo de levensfase van adult of
senior bereikt, is afhankelijk van de grootte van je hond. Ook zijn er, per levensfase, belangrijke

verschillen in de voedingsbehoefte. Hier zijn enkele richtlijnen om je aan vast te houden:

in deze fase
stndl de groe
centranl
1 4x ﬁperdac
20 o e

H 3x .f‘ per dag

( ZX ﬁ per dag

S
ChEs
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In de groeifase van je hond is het erg
belangrijk om niet alleen de juiste
voedingsstoffen, maar ook de juiste
hoeveelheden aan je puppy te geven.

Je pup heeft namelijk nood aan
energierijke voeding (met hoogwaardige
eiwitten, uit bijvoorbeeld kip of lam)

om te kunnen spelen, ravotten en
groeien. De optimale verhouding

tussen calcium en fosfor draagt
bovendien bij aan een gezond skelet

en gezonde gewrichten. Glucosamine,
chondroitine en collageen ondersteunen
de ontwikkeling van gezonde
gewrichten bij de grotere rassen.

Ook het immuunsysteem van je doggo
vormt zich tijdens deze periode. Net
als de spijsvertering. Daarom kies je
best voor kwalitatieve voeding, rijk aan
vitaminen, antioxidanten en prebiotica
voor de darmflora. Voor de cognitieve
functies, die volop in ontwikkeling zijn,
spelen dan weer DHA en EPA uit visolie

een belangrijke rol. Pups moeten nog
veel leren en ervaren erg veel nieuwe
impulsen... en dat kan stress met zich
meebrengen. De extra vitamine E
ondersteunt je doggo hierbij.

In de eerste zes tot negen maanden
maakt jouw pup een behoorlijk steile
groeicurve door. Dit betekent dan ook dat
hij relatief veel voeding nodig heeft voor
zijn kleine gestalte. Om die reden wordt
licht verteerbare voeding, verdeeld

in meerdere kleine porties per dag,
geadviseerd.

Wanneer jouw viervoeter ongeveer 80%
van zijn volwassen gewicht bereikt, mag
je overschakelen op volwassen voeding.
Weet wél dat de tabel hiernaast slechts
een richtlijn is. Je jonge hond zal immers
zelf aangeven wanneer hij minder
voeding nodig heeft (door zijn bakje niet
meer leeq te eten) en wanneer hij toe is
aan een grotere formaat van brok.

0ok een volwassen hond willen

we graag zo energiek mogelijk
houden door zijn spijsvertering en
immuunsysteem zo goed mogelijk te
ondersteunen! Daarom bevat onze
EURO PREMIUM uitgebalanceerde

vitaminen, prebiotica en béta-glucanen.

Voor de grotere hondenrassen

zijn de gewrichtsondersteunende
componenten, zoals glucosamine,
chondroitine en collageen, erg
belangrijk. Uiteraard is de Adult
voeding ook rijk aan antioxidanten.

4& WDMWZ»
staat sz‘ﬂm
in deze [a

Wij willen namelijk dat zijn
levenskwaliteit nog nét zo goed is... als
wanneer hij volwassen was! En dat kan,
onder andere, met aangepaste voeding!
Al verschillen de voedingsstoffen, op
sommige vlakken, niet zoveel met de
noden van je pup.

De senior heeft immers ook behoefte
aan gewrichtsondersteunende
componenten, zoals glucosamine,
chondroitine en collageen, om zijn
mobiliteit te behouden. Een oudere
hond heeft ook meer last van stress
door het verminderde gehoor of zicht
en is minder mentaal flexibel in een
gewijzigde omgeving of veranderd
dagritme. De extra vitamine C & E
ondersteunen je senior hierin. Als
extra voordeel helpt de vitamine

C (samen met de antioxidanten)

BROKGROOTTE:

Naast een andere
voedingsbehoefte, heeft iedere
hond ook een andere anatomie van
het gebit. We proberen hier zoveel
mogelijk rekening mee te houden
door aangepaste brokgroottes uit te
kiezen, die passen bij de grootte
van je viervoeter.

En al dat goede zie je niet alleen in zijn
energieniveau terug, maar ook in de
gezonde huid en vacht van je doggo!

We adviseren om de dagelijkse
hoeveelheid voeding te verdelen over
2 maaltijden. Eénmaal in de ochtend
en éénmaal ‘s avonds. Denk er daarbij
aan om niet voor een grote wandeling
eten te geven maar juist daarna, met
ongeveer een half uurtje ertussen om
tot rust te komen.

tegen ontstekingen, gelinkt aan

het verouderingsproces. 0ok het
immuunsysteem en de spijsvertering
kunnen een duwtje in de rug gebruiken.
Voedingsstoffen, zoals prebiotica

en béta-glucanen, zijn dan ook geen
overbodige luxe. De cognitieve
functies worden dan weer door DHA

en EPA (Omega 3-vetzuren uit visolie)
ondersteund.

Maar wat is dan het grote verschil?
Het grote verschil met een
opgroeiende hond is de energiewaarde
in de voeding. De calorieén in de
voeding voor je senior zijn immers
lager om overgewicht te voorkomen.
Overgewicht zorgt namelijk ook,
naast de extra belasting op je
doggo's gewrichten, voor een hoger
risico op diabetes, hartkwalen,
adembhalingsmoeilijkheden, huid- en
vachtproblemen én een verlies van
uithoudingsvermogen.

We adviseren ook om jouw senior 2x per
dag, afgewogen, zijn brokjes te geven.
Heeft je senior gebitsproblemen? Dan
kan je eerst het hondenvoer in een klein
beetje lauwwarm water laten weken!

wl
o
o
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oen volwassen
hond, beordevol

energie!

SENIORENCHECK:

Het is raadzaam om je oudere hond
(8+ jaar), samen met je dierenarts, goed
te monitoren. Zo heb je eerder in de
gaten wanneer je senior ergens pijn heeft
(bijvoorbeeld artrose) of wanneer zijn
organen, zoals de lever of nieren, niet
meer goed werken. Het tijdig opmerken
van problemen kan, samen met het juiste
management en de juiste suppletie of
medicatie, leiden tot een kwalitatieve en
significante levensverlenging.

Lees hier zeker meer over
in onze Seniorengids!

senior

Www.europremium.com 9
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de ronde over ‘het vlees’ in hondenvoeding: zieke dieren, karkassen, slachtafval...
Maar wat is daar eigenlijk van waar?

Human grade

Het vlees voor diervoeding, dat eigenlijk ook
geschikt is voor humane consumptie, is afkomstig
van gezonde dieren. We noemen dat ‘human
grade’. Wél is er een wettelijke regel die zegt dat
het eindproduct, vanaf dat het in diervoeder wordt
gebruikt, niet meer als ‘humane consumptie’

mag worden bestempeld. De vleeskwaliteit is
echter volledig identiek aan de producten die

wij zelf eten, dus is er dan ook geen enkele reden
om bezorgd te zijn over wat je jouw hond
voorschotelt met EURO PREMIUM.

Vlees of vis als hoofdingrediént

De spijsvertering van je doggo is, mede door

de domesticatie, steeds meer ge€volueerd van
carnivoor (die in de natuur ook wel bessen at)
naar omnivoor. Dit betekent dus dat de hond
voedsel van zowel dierlijke als plantaardige
oorsprong (zetmelen) kan verteren. Wél moeten
de plantaardige producten vaak een bewerking
ondergaan, zoals malen of koken, om goed
verteerbaar te zijn. Wij moeten toch ook onze
rijst, pasta of aardappelen koken in plaats

van ze rauw te eten?

Bij kwalitatieve voeding gaat het vooral om de
eiwitten van dierlijke oorsprong. Naast het feit
dat ze erg smakelijk zijn, zijn ze ook nog eens
bijzonder waardevol, omdat ze essentié€le
aminozuren bevatten. Essentieel? Dit betekent
dat je hond dit alleen via de voeding kan
binnenkrijgen en niet zelf kan aanmaken.

Je doggo ‘bouwt’ vervolgens, met al die
verschillende aminozuren, zijn eigen eiwitten op,
zoals spieren, organen, bindweefsel en vacht.
Nu weet je meteen waarom vlees zo belangrijk
is in de voeding van jouw hond!

10 www.europremium.com

INGREDIENTEN IN PETF00D

lees als
hoofdingredient

Goede voeding? Dat kan alleen bestaan uit goede ingrediénten! Helaas doen er ook fabels

Premium vlees
EURO PREMIUM gebruikt premium vlees, zonder
veren en botten. Daarom zijn de eiwitten tot zeer
hoge mate écht bruikbaar voor jouw hond. Het vlees
dat we gebruiken heet ‘MDM Meat’, wat staat voor
‘Mechanically Deboned Meat’. Het vlees wordt dus
mechanisch uitgebeend. Zo kunnen er geen hele
beenderen of karkassen in onze voeding zitten.

Je kunt dit perfect controleren door asgehaltes met
elkaar te vergelijken. Het asgehalte is namelijk
niets anders dan de totale hoeveelheid mineralen
aanwezig in je doggo’s voer. Kortom, hoe meer
botten, hoe hoger het as- en calciumgehalte.

Méér mineralen zijn niet altijd nuttig. De optimale
hoeveelheid is immers veel belangrijker voor de
balans in je doggo’s voeding. Niet te veel, niet te
weinig, dus... gewoon perfect!

Productieproces

Bij EURO PREMIUM gebruiken we het vlees van
dieren van regionale oorsprong om de versheid

te garanderen en het transport tot een minimum

te beperken. Vervolgens verwarmen we de
ingrediénten tot een temperatuur waarbij alle
ziektekiemen en slechte bacterién (zoals salmonella)
worden vernietigd. Het is dus enorm belangrijk om
een bepaalde temperatuur te bereiken in het proces,
zodat het voedsel veilig gegeten kan worden.

Je kunt dit verwarmingsproces vergelijken met

een grote stoomoven. We garen onder hoge druk,
zodat de voedingswaarde behouden blijft. Daarna
moet het voer, op gecontroleerde wijze, afkoelen

en drogen. Zo zorgen we voor een totale keten van
voedselveiligheid voor jouw hond. Van de keuze van
de grondstofleveranciers, over het samenstellen van
het voer, en het bereiden, inpakken en stockeren
van de brokken, tot... het afleveren in de winkel.
Veilig, van A tot Z!

IN ONZE FUNCTIONAL VOEDING
COMBINEREN WE VERS VLEES MET
GEDROOGD VLEES VOOR EEN EXTRA H006

EIWITPERCENTAGE UIT DIERLIVKE EIWITTEN.

VERS VLEES HEEFT HIER IMMERS EEN
ANDERE FUNCTIE: HET ZORGT VOOR EEN
EENVOUDIGERE VERTEERBAARHEID VOOR

HONDEN DIE WAT EXTRA ONDERSTEUNING

KUNNEN GEBRUIKEN.

6MO IS DE ENGELSE AFKORTING VAN
GENETICALLY MANIPULATED ORGANISMS.
IN HET NEDERLANDS ZEGGEN WE 6G0:
GENETISCHE GEMANIPULEERDE ORGANISMEN.
IN EURO PREMIUM WERKEN WE MET
GRONDSTOFFEN DIE VRIJ ZIIN VAN GMOS.

Vers vlees? Dat klinkt veel lekkerder dan gedroogd
vlees, dus... hondenvoeding met uitsluitend vers
vlees zal wel beter zijn voor je hond, toch? Dat hangt
ervan af! Vers vlees bevat namelijk 60-80% vocht,
terwijl een hondenbrok slechts 9-10% vocht bevat.
Gemiddeld verdwijnt er dus 70% vocht tijdens het
productieproces bij droogvoer!

De regel is immers om ingrediénten van het voer in
aflopend gewicht te sorteren op een verpakking,
voor de productie. Met andere woorden, als vers vlees
op de eerste plaats staat voor de productie - en het
vocht verdwijnt tijdens het productieproces - dan...
is vlees eigenlijk niet meer het hoofdingrediént.

Je dénkt dus dat je hondenvoer koopt met vlees

als super kwalitatief en hoogwaardig ingrediént,
maar vaak blijken het dan toch de plantaardige
ingrediénten (zoals granen) het eerste ingrediént
te zijn van je hondenvoer.

Een gedroogde bron van vlees (zoals gedroogde
kip of gedroogd lam) behoudt zijn gewicht. Ook na

de productie. En dat is dan ook de reden waarom
EURO PREMIUM met gedroogd vlees werkt.

¢

VOOR NA
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Hypoallergeen
Hypoallergene voeding? Dat betekent letterlijk
‘laag in allergenen’. Hypoallergene voeding is

HOE ZIT DAT NV
EIGENLIJK MET GLUTEN?

Gluten is een ander woord voor de eiwitfractie in
granen. En ze kunnen worden opgedeeld in twee
groepen: gliadines en glutenines. Mensen die
te maken krijgen met een intolerantie reageren
eerder op de gliadines en niet op de glutenines.
In de praktijk schrapt men vooral tarwe uit de
voeding. Rogge, gerst en spelt horen echter ook
tot de groep met gliadines. De mensen met een
glutenintolerantie kiezen bewust voor voeding met
rijst, haver of aardappel. En diezelfde denkwijze
passen wij toe in onze EURO PREMIUM Original.

daarom aangewezen bij honden die een bepaalde
reactie vertonen op sommige voedingsstoffen.
Reacties kunnen zich uiten in huid- en
vachtproblemen of in spijsverteringsproblemen,
zoals braken, diarree of slappe ontlasting.

Voor de gevoelige honden is het, naast de keuze
voor een enkelvoudige eiwitbron (monoproteine),
ook belangrijk om te kiezen voor een minder
gebruikelijke eiwitbron. Bovendien kies je best
een eiwitbron die de hond nog nooit heeft gegeten.
Daarom wordt Derma+ (met zalm) en Digestion+
(met eend) bereid.

Graanvrij vs. Glutenvrij

Voeding draait om balans. En naast de vetten,

zijn koolhydraten de belangrijkste, dagelijkse
energieleveranciers. Voorbeelden van koolhydraten
zijn granen en aardappelen, maar ook groenten
behoren tot deze categorie. Glutenvrije voeding

betekent dat het hondenvoer vrij is van granen (zoals

Voedingsallergieén tarwe, rogge, spelt of gerst). Het mag dus wél rijst
Meer informatie over allergieén en intoleranties of haver bevatten. Het verschil tussen graanvrij
vind je op onze blog op de website. In 98% van de en glutenvrij is namelijk dat er in de graanvrije
gevallen bij een voedingsallergie reageert je hond producten ook géén rijst of haver worden gebruikt.

Zijn granen slecht
voor mijn hond?
Het antwoord is: nee, granen zijn de behoefte van je viervoeter

niet persé slecht voor jouw hond. berekend en samengesteld door CLEAN LABEL

immers op een eiwit. Zijn lichaam (h)erkent dit en mineralen. Op basis van de

als lichaamsvreemd, met een vervelende reactie (keuze aan) ingrediénten, wordt
als gevolg. Een manier om je doggo te helpen

met zijn eiwitconsumptie, is om te werken met

gehydroliseerde eiwitten.

Hydrolyse is het proces dat het eiwit ‘opknipt’ in
kleine onderdelen. Op die manier herkent de hond
het eiwit niet meer als boosdoener. Dit zorgt ervoor
dat we wel gehydroliseerde eiwitten van kip kunnen
gebruiken in onze monoproteine-voeding. De hond

herkent dit immers niet meer als ‘kip’.

Bij EURO PREMIUM vermijden we de meest gekende
allergenen, zoals rund(vlees), zuivel(producten),

soja, tarwe en andere graansoorten.

12 www.europremium.com

Al zijn sommige granen, zoals
mais, moeilijker verteerbaar, wat
kan leiden tot meer ontlasting.
Bovendien bevat graanrijke voeding
minder essenti€le aminozuren
dan hondenvoer waar vlees het
hoofdingrediént is. Kortom, hoe
minder granen worden gebruikt,
hoe hoogwaardiger het voer.

Het draait echter nog steeds om
balans. Ook een voeding die
bestaat uit 100% vlees is niet

per definitie gezond.

Een voeding moet namelijk bestaan
uit zes nutriénten: eiwitten,
vetten, koolhydraten, vitaminen

de nutritionisten. En het zesde
nutriént? Dat is water! Zorg er altijd
voor dat je hond beschikt over vers
water. Als het water niet (meer)
vers is, weigeren sommige honden
er immers soms van te drinken.
Ondanks dat ze dorst hebben!

Een complete, uitgebalanceerde
voeding is het allerbelangrijkste
voor je hond. Met kwalitatieve
ingrediénten kan je een positieve
bijdrage leveren aan de gezondheid
en de ‘wellness’ van jouw hond.
Vandaar dat mensen tegenwoordig
vaker kiezen voor glutenvrije

of graanvrije voeding. ‘&'

Het Clean label? Dat betekent
dat onze producten...

M/ geen kunstmatige kleur-
of smaakstoffen bevatten.

M samengesteld zijn zonder
glutenbevattende granen.

minimaal bewerkt zijn, met een
maximale voedselveiligheid.

M voorzien zijn van vereenvoudigde
ingrediéntendeclaraties.

M ondubbelzinnig en volledig
onze ingrediénten vermelden.

www.europremium.com 13
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PUPS EN PUBERS

JONGEREN EN BLINDENGELEIDEHONDEN:
cen Tepeombindfie dwibzif DocsdBlind

In de puberteit proberen kinderen
of jongeren hun weg in de wereld te
vinden om zelfstandig en volwassen
te worden. Hun zelfvertrouwen
groeit door met vallen en opstaan
hun plek in de maatschappij te
claimen. Helaas is voor blinde

en slechtziende kinderen het
ontwikkelen van zelfstandigheid
niet altijd zo vanzelfsprekend.
Daarom wil Dogs4Blind hen hier
een handje (of pootje) bij helpen!

Wat is Dogs4Blind precies?
Dogs4Blind vormt de schakel
tussen blindengeleidehonden en
(Belgische) blinde of slechtziende
kinderen tussen 12 en 18 jaar.

Om hen zo zelfstandig mogelijk te
laten opgroeien, zet Dogs4Blind
alles op alles om hen een
blindengeleidehond te bezorgen.

Bij de meeste organisaties voor
blindengeleidehonden kom je in
aanmerking voor een hond vanaf 18
jaar. De wachttijd is vaak twee jaar
of langer.

14 www.europremium.com

Bij Dogs4Blind is de wachttijd vaak
minder lang, zodat kinderen tijdens
hun puberteit zelfstandig, met hun
hond, het leven kunnen ontdekken.
Blindengeleidehonden voor
kinderen is nog relatief onbekend,
daar wil Dogs4Blind samen met
EURO PREMIUM wat aan doen!

Hoe werkt het?

De Centra voor Visuele Revalidatie
en Low Vision Centra leggen de
eerste contacten met blinde of
slechtziende kinderen en hun
ouders. Daarna volgt er uiteraard
een intensieve screening. Niet
alleen de jongeren moeten een
groot verantwoordelijkheidsgevoel
hebben om de hond zo goed
mogelijk op te kunnen vangen, 66k
de ouders moeten 100% achter het
initiatief staan.

De blindengeleidehonden worden
met veel knowhow opgeleid

in Frankrijk. In 2008 zette de
Fondation Frédéric Gaillanne

dan ook een opleidingscentrum

op met pluizige superhelden die
ondertussen eveneens beschikbaar
zijn voor Belgische kinderen. Het
oorspronkelijke initiatief komt
echter uit Canada, waar al meer
dan 2.000 honden succesvol zijn
opgeleid.

EURO PREMIUM

helpt een pootje

Wist je dat EURO PREMIUM al
een aantal jaren het initiatief

van Dogs4Blind steunt? Via deze
weg willen we jullie dan ook

laten kennismaken met dit mooie
initiatief, zodat steeds meer blinde
of slechtziende jongeren hun plekje
in de wereld kunnen vinden... en
dat met een lieve, sterke hond aan
hun zijde. @&

Qe
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WELK HONDENRAS BEN JIJ?

Je vrije dag besteed
je het liefst?

O Een dagje in de zetel,
vrije dag is rustdag!
© Kiimmen, hiken, fietsen,
zolang het maar avontuurlijk is!
@ Een dagje om alle klussen te doen
die nog gedaan moesten worden

@) zwemmen!! Spetter, pieter,
pater... lekker in het water!

Visite in huis?

@ Graag! Hoe meer, hoe meer zielen
hoe meer vreugd!

© Als ze na een dagje weer terug
naar hun eigen huis gaan, prima!

O Kieine kids? Liever niet!

© Lijk je te veel op mij, dan kan ik
weleens vervelend reageren.

Uiteten in een
restaurant?

@ Lekker makkelijk, ik bestel
wat mijn vriend bestelt!

© Mijn favoriete kost, net te veel
werk om thuis te maken!

@ Wat de boer niet kent...
dat eet ik niet!

@ Suprise!
Het verrassingsmenu graag.

Je komt binnen op
een feestje, wat doe je?

© 1k wil overal bij zijn! Zal ik een
drankje voor jullie halen?

© Je zoekt naar bekenden en gaat
gezellig in een groepje staan.

@ Je gaat bij de muur staan en bekijkt
het even van een afstandje.

@) 'Let's get the party started"!
Lekker dansen en sjansen!

Zino |

Als we op vakantie gaan...

@ Vertrouw ik dat iemand anders
het voor mij regelt.

© Regel ik alles -voor iedereen- vooraf,
goed voorbereid is het halve werk!

@ Raak ik op de laatste dag in de stress!
Wat moet nog allemaal gedaan worden?

@ Plannen?! Ik zie het daar wel...

Let’s move! Sporten...

O Moet dat echt?! Zweten is niet
aan jou besteed

© Isje ‘go to’ place! Uitgebreide
sportsessies zijn favoriet!

@ Het liefst net voor de zomer,
hello summerbody!

0 Af en toe, zodat je nog lekker
in je vel blijf zitten.

Mijn activiteit
op vakantie...
O cChillen met die billen!

© Iedereen bij elkaar houden,
(veilig) samenblijven is prio 1

@ Rondrennen op de camping!

@) Zwemmen! Meer, zee of een riviertje,
waar een plasje water is vind je mij!

Studeren?

O Ik leer eenvoudig en snel,
maar wel graag nuttige dingen!

Antwoorden:

© Een nieuwe taal, sloten ontcijferen of
het oplossen van een groepsprobleem?
Ik leer als een razende!

[ETLIVREIEINEY]
buyjjoy yanp e1joas eroN (G+9
puoyiajey asanbnjiod (G+9
losieg ()+4

@ 0eh een vogel! Mijn aandacht gaat bopjing ysibuz pio (a+y
19431133y 10peIGeT ()+¥

regelmatiq ergens anders heen. R TG ()

@) Hoe moest dat ook alweer? “ylijoweusoo)

Ik verzin 't zelf wel!
191119}43pJog (4

[ajueds asueejagl (J
IInd (8

9144 uoyolg (¥

-9y
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Is jouw hond ook zo verzot op eten en schrokt hij zijn maaltje wel erg snel naar binnen?
Of is jouw hond de koning van het bedelen en wellicht een beetje te dik? ‘

Hondenvrienden vertelt je meer over honden met honger!

NORMAAL EETGEDRAG

Wanneer we terugkijken naar het natuurlijk
eetgedrag van je hond, dan zien we dat doggo’s hun
prooi in één keer opeten zonder pauzeren. Kortom,
ze eten tot ze tjokvol zitten! Om die reden eet je
hond graag en snel zijn eetbakje leeg. Denk dus als
baasje niet onmiddellijk dat je doggo nog honger

heeft: het hoort gewoon bij hun normale eetgedrag.

Een kat(achtige) is daarin totaal anders. Ze vangen
een prooi en eten die beetje bij beetje op, terwijl ze
ondertussen wat rusten en slapen in de nabijheid
van de prooi.

BLOEDSUIKERSPIEGEL

Een andere reden waarom je kunt denken dat je
hond nog honger heeft, ligt aan de schommeling
in zijn bloedsuikerspiegel na de maaltijd. Als een
hond overgewicht heeft, is het risico op diabetes/
insulineresistentie immers groter. Zijn lichaam
reageert dan niet goed op koolhydraten en krijgt
een (signaal van een) hongergevoel, ondanks dat
zijn lichaam geen eten nodig heeft. Het resultaat?
Bedelgedrag, dat jou als baasje een bezorgd gevoel
geeft.

Een voeding met voldoende voedingsvezels
(bijvoorbeeld psylliumvezels) zal daarom het
verzadigingsgevoel verhogen. Daarnaast is light
voeding, met haver, ook een goed idee. Haver
reguleert namelijk beter de schommelingen in de
bloedsuikerspiegel. In beide gevallen zal zo het
hongergevoel afnemen.

16 www.europremium.com
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ENERGIEVERBRUIK

Zelfs in rust verbruiken spieren energie. Vet
daarentegen heeft geen energie nodig om te blijven
zitten waar het zit. Jouw hond laten afvallen zal
daarom een moeilijke periode zijn voor jullie beiden.
De hoeveelheid eten is namelijk zeer beperkt,

omdat zijn vet verbrand moet worden... en dat zal
pas aangesproken worden als de koolhydraten zijn
opgebruikt.

Gelukkig helpt L-carnitine in de voeding bij de t'_'-
vetverbranding. Daarnaast bevat het light voer
voldoende eiwitten om de spieren te ondersteunen.
Of zelfs te laten groeien! Ook gepaste beweging is
aangewezen. Zo bevordert wandelen, op een rustig
tempo voor een langere periode, de gezondheid van
je doggo en de vetverbranding!

M 40% minder vet
Minder calorieén

|'2{ Haver

Requlatie bloedsuiker-
spiegel

A L-carnitine (300mg/kg)
Betere vetverbranding

At

lets te dik? Download
de overgewichtgids!
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EERSTE HULP BlJ OVERGEWICHT

MINDER ETEN, MEER BEWEGEN!

© o o o e

te mager ondergewicht

ideaal : overgewicht obesitas

Vraag je je af of je hond te dik of te dun is, de Body Condition Score helpt jou bij het bepalen van het ideale gewicht.

WE ZWICHTEN DOOR OVERGEWICHT

Uit onderzoek is namelijk gebleken dat maar
liefst één op vier honden te zwaar is. Met alle
gevolgen van dien. Ze leven hierdoor namelijk
niet alleen minder lang, maar het zorgt ook voor
meer druk op de gewrichten, met een verhoogde
kans op blessures en artrose als gevolg. Om over
hart- en longproblemen nog maar te zwijgen. En
hoewel veel baasjes wel inzien dat hun hond aan
de zware kant is, weten ze vaak niet wat voor een
grote impact dit heeft op de gezondheid van hun
viervoeter. Dus wat nu?

18 www.europremium.com

Simpel: minder eten, meer bewegen! Om de
gezondheid van je hond te optimaliseren, vormt

de combinatie van een aangepaste voeding en
meer beweging - met eventueel aanvullende
fysiotherapie - de meest effectieve behandeling om
af te vallen. Deze combo voorkomt namelijk heel
wat secundaire problemen. Wil jij ervoor zorgen
dat je hond blaakt van de gezondheid? In dit artikel
geeft Dierfysio Els advies over hoe je jouw furry
friend veilig kan helpen bewegen en afvallen.

Say hello to... duurtraining!

SAFETY FIRST:
VEILIG BEGINNEN

Eerst is het nodig om duidelijk in
kaart te brengen hoeveel je hond
al beweegt per dag. Alleen zo
bouw je de duurtraining veilig op.
Noteer dus hoe vaak, hoe lang en
hoeveel kilometer je per dag met
je viervoeter wandelt. Hiernaast is
het ook belangrijk om goed na te
gaan hoe jouw hond beweegt: loopt
hij symmetrisch en recht, probeert
hij eerder een poot te ontlasten

of kent hij een uitgesproken
voorkeurshouding? Wil je hier
zeker van zijn, dan is een korte
check-up bij de dierenarts of
dierfysiotherapeut aan te raden.

Trouwens, door samen met jouw
doggo actief mee te bewegen, help
je niet alleen hem! Je verbetert
namelijk ook je eigen gezondheid
én versterkt tegelijkertijd de

band tussen jullie. Als dat geen
win-win is!

WERKEN AAN DE
STIJGENDE LISN

De meest efficiénte en gezonde
manier om gewichtsverlies te
bekomen, zo toont onderzoek,
gebeurt door progressieve, matig
intensieve duurtraining. Maar

hoe bereik je dit> Wandel elke
week samen met je viervoeter
tussen de twee tot vijf minuten
langer dan voorheen. Herhaal dit
wekelijks minstens drie keer. Dat
lijkt misschien weinig, maar vergis
je niet! Dit betekent dat je na drie
maanden een half uur langer actief
bent. En na zes maanden zelfs een
volledig uur! Kleine stapjes, groot
rendement!

Ook kan je, naast de duur, de
wandelactiviteit zélf progressief
uitbouwen. Ook dit kan je
mondjesmaat in stappen van vijf
minuten verbeteren. In het begin
wandel je bijvoorbeeld slechts vijf
minuten van het uur stevig door,
waarna je er gaandeweg enkele
tijdsblokken aan toevoegt.

Doe dit consequent en voor je het
weet... stap je na enkele maanden
45 minuten van het uur actief door!
Respecteer wél altijd de grenzen
van je hond en let goed op. Wil

je doggo niet meer mee of hijgt

hij steeds harder? Slow down the
process! Rome is ook niet op één
dag gebouwd.

HOOR JE DAT?
TOEKOMSTMUZIEK

Who wants more? Loopt je schema
super en willen jij en je viervoeter
nog een stapje verder gaan? Denk
dan zeker aan een wijziging van
ondergrond! In het begin loop je
namelijk best op een goede, gelijke
weg om blessures te voorkomen,
maar na een tijdje kan je dit perfect
uitbouwen naar een meer oneffen,
uitdagend terrein. Ook kan je de
actieve wandelingen aanvullen
met tal van andere gezonde
activiteiten, zoals zwemmen of
aquatraining.

Is het zover? Heeft je doggo
voldoende kilootjes verloren? Dan
verleg je de focus op het behouden
van een gezond gewicht! Hoe juist?
Neem zeker een kijkje naar het
uitdagende canicross of speuren!

Ben je klaar om samen met je
viervoeter te beginnen bij het
begin? Make your move... and
start moving met de start-to-move
beweegkalender! ‘&'

Www.europremium.com
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Je staat er vaak niet bij stil dat de castratie of sterilisatie een groot effect heeft
op je doggo's metabolisme (= de manier waarop je hond met zijn energie omgaat).

Na (ongeveer) zes maanden
merk je een verandering in zijn
postuur en (soms ook) in zijn
activiteitenniveau. Vet bevindt
zich eerder in de buikregio

en wordt niet meer overal
verdeeld op het lichaam. Door de
verminderde activiteit kan ook de
spiermassa afnemen. Sterilized+,
onze aangepaste voeding, helpt
om deze effecten te beperken
en om jouw hond opnieuw fit en
goed in zijn vel te laten voelen.

EURO PREMIUM Sterilized+ bevat
verse Kip als hoogwaardig,
kwalitatief eiwit en draagt op die
manier bij aan het behoud van de
spiermassa. Naast de positieve
stimulus van de darmwerking,
hebben de plantaardige

20 www.europremium.com

vezels ook een gunstig effect
op de bloedsuikerspiegel.
Daarnaast optimaliseren

de prebiotica FOS, MOS en
béta-glucanen de gezonde
darmflora. Bovendien werden
ook gewrichtsondersteunende
componenten toegevoeqd.

L-CARNITINE

L-carnitine is een aminozuur
(deel van een eiwit) wat helpt bij
de vetverbranding. L-carnitine
transporteert de vetzuren naar
de spiercellen waar ze worden
omgezet in energie. L-carnitine
zorgt dus - naast een hoog
eiwitgehalte - voor het behoud
van spiermassa en een gezond
gewicht.

Overgewicht gaat gepaard met serieuze
gezondheidsrisico’s, zoals een extra
belasting op de gewrichten of een
hoger risico op diabetes, hartfalen,
ademhalingsmoeilijkheden, huid-
en vachtproblemen én verlies van
uithoudingsvermogen.

Lukt het jou niet om je hond te laten
afvallen? Ga dan zeker in gesprek met je
dierenarts, zodat jullie samen een plan
kunnen opstellen om naar een gezond
gewicht toe te werken. Het is even
doorbijten, maar je krijgt er opnieuw een
super energieke hond voor terug!

STERILISATIE
OF CASTRATIE

WAAR MOET JE OP LETTEN

NA DE INGREEP?

Hondeneigenaren spreken regelmatig
met elkaar over ‘of je hond geholpen
is’. Wat betekent dit en wordt je hond
hier ook daadwerkelijk mee geholpen?
En wat is nu het verschil tussen
castratie en sterilisatie?

CASTRATIE

Bij castratie worden de gonaden
verwijderd. Dat zijn de eierstokken
bij een teefje en de testikels bij een
reutje. Het maakt dus niet uit of we
spreken over reu of teef, beiden
worden in dat geval gecastreerd.

STERILISATIE

Bij sterilisatie wordt er niets
verwijderd, slechts ‘onklaar’ gemaakt.
De eileiders of zaadleiders worden
afgebonden. Ook hier kan dat zowel
bij een teefje als bij een reutje het
geval zijn.

RISICO OP OVERGEWICHT
Aangezien de castratie/sterilisatie
een verandering teweeg brengt in de
hormoonhuishouding heeft dit ook

FURO PREMIUM |
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een direct (vertragend) effect op het
metabolisme. Dit is binnen enkele
maanden al duidelijk zichtbaar. Het is
daarom belangrijk om meteen na de
ingreep in te zetten op preventie van
gewichtstoename. Obesitas (ernstig
overgewicht) is gelinkt aan een aantal
negatieve gezondheidsaspecten.

Een aangepaste voeding is dus

zeker een goed advies.

VACHTVERANDERINGEN

De ingreep houdt ook in dat er
onomkeerbare veranderingen zijn in
de vacht. Mede daardoor wordt er

bij bepaalde rassen met zijdeachtig
haar zelfs eerder geadviseerd om
niet te opereren. We denken hierbij
aan rassen zoals de Setters, Spaniels,
Newfoundlanders, Golden retrievers
en dergelijke. De vacht wordt langer,
pluiziger zoals een puppy-coat en bij
rode honden minder intens rood. 0ok
komt seizoensgebonden flank alopecie
(kaalheid) vaker voor.

RASVERSCHILLEN
Er spelen nog andere zaken mee zoals
rasverschillen. Sommige rassen zijn

M’ Laag vetgehalte
Minder calorieén

M’ L-carnitine (500mg/kg)
Betere vetverbranding

Qf Hoog eiwitgehalte
Behoud van spiermassa

Q{ Omega 3 &6
Gezonde huid & vacht

M Psylliumvezels
Minder hongergevoel

gevoeliger voor bepaalde problemen
zoals het scheuren van de voorste
kruisband of het toe- of afnemen
van het risico op bepaalde tumoren.
De dialoog met de dierenarts speelt
een belangrijke rol. Want buiten
voordelen zitten er ook nadelen aan
de operatie.

REU OF TEEF

Volgens dierenarts De Swert zijn

er weinig gezondheidsvoordelen uit
sterilisatie of castratie voor een reu
uit te halen. In bepaalde gevallen
zoals bijvoorbeeld prostaatproblemen,
hypersexualiteit, bepaalde vormen
van dominantie en agressie of
markeergedrag heeft castratie nog
wel een voordeel. 0ok kan het een
voordeel hebben indien minimaal
1bal niet goed is ingedaald.

MEER WETEN?

Dit artikel is mede tot stand
gekomen door Dierenarts en
Chirurg Joris de Swert.

In het dossier gaan we dieper in
over de voor-en nadelen en
de gevolgen van sterilisatie
en castratie.
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Nutraceuticals

Nutra-wat?!

Een nutraceutical is een moeilijk woord voor

een voedingsstof die de mix vormt tussen
geneeskunde en voedingsleer. Het worden ook
wel ‘functionele voedingsstoffen’ genoemd. En
gezonde voeding bevat nutraceuticals. We kennen
wellicht het voorbeeld van citroenen, die rijk zijn
aan vitamine C en antioxidanten. Met heel wat
gezondheidsvoordeel als gevolg.

Het idee dat voeding een geneeskrachtige en
gezonde werking kan hebben, is bovendien

al eeuwenoud. Een bekende uitspraak van
Hippocrates, de grondlegger van de hedendaagse
farmaceutische geneeskunde, is dan ook: "laat
voeding uw medicijn zijn”.

De geneeskracht van nutraceuticals
In feite zijn alle ‘hele’ producten, zoals fruit,
groenten, kruiden of planten, nutraceuticals. Het
zijn geneeskrachtige producten en bevatten stoffen

22 www.europremium.com

die geneeskracht bieden, telkens voor een ander
deel van het lichaam. Je moet er echter wél vaak
heel veel van eten om te kunnen genieten van de
voordelen. Daarom willen wij al die goede stofjes,
concentreren en gebruiken in onze voeding.

Een voorbeeld van nutraceuticals in alle

EURO PREMIUM voeding is de toevoeging van
een unieke blend van gedroogde planten.

Antioxidanten

Een antioxidant heeft als functie om een cel te
beschermen tegen oxidatie onder invloed van
zuurstof. Antioxidanten zorgen er zo voor dat de
vetten niet ranzig worden en het voedsel veilig blijft
om te eten. Ook beschermen ze de cellen, waardoor
ze het verouderingsproces vertragen, ontstekingen
(als gevolg van de veroudering) afremmen,
oxidatieve stress (door sport) beperken... en
bijdragen aan een langere gezondheid! Bovendien
zijn ze onmisbaar om het immuunsysteem te
boosten. Echt goede stofjes, dus!

We voegen verschillende gedroogde planten toe aan onze voeding, die elk klinisch bewezen

gezondheidseffecten hebben zoals: Rosmarinus sp., Curcuma sp., Citrus sp. en Eugenia sp..

De laatste is hetzelfde als Syzygium sp.. Het zijn de Latijnse namen voor rozemarijn,

kurkuma, citrus en kruidnagel. De toevoeging sp. staat voor ‘specimen’ of soort.

Kozermarin

Rozemarijn is niet alleen gekend
als een echte smaakmaker
in de keuken, maar ook als

een uitstekende natuurlijke
antioxidant. Ook schrijft men
antiseptische (bacteriedodende)
en spijsverteringsbevorderende
eigenschappen toe aan dit
speciale plantje.

Kruidnagel

Eugenia sp. en Syzygium sp.

zijn aanduidingen voor een
kruidnagelboom. En kruidnagel
kennen we ook uit onze keuken.

Het geeft niet alleen smaak; maar is
bovendien ook rijk aan antioxidanten.
Daarnaast heeft kruidnagel de
naam om goed voor de lever en
spijsvertering te zijn, naast de
antimicrobiéle eigenschappen én de
regulatie van de bloedsuikerspiegel.

NILNIIQIYINI |

Kurtumwa

Het Engelse woord is ‘turmeric’. En het
gaat hier met name om de wortel van deze
plant. Deze is namelijk niet alleen rijk aan
antioxidanten, maar heeft ook een aantal

bewezen in vitro ontstekingsremmende
eigenschappen. We kennen de gemalen
kurkuma, die geel van kleur is, ook als
curry of kerrie in onze keuken.

Cifrus

Bij citrus denken we al snel aan
citroenen, maar er zijn meerdere
citrusplanten, zoals de pompelmoes
en de mandarijn. Citrusvruchten
staan bekend om hun rijke gehalte
aan vitamine C, samen met hun
antibacteri€le en antivirale werking.
Daarnaast zijn ze ook rijk aan
natuurlijke antioxidanten. Op die
manier ondersteunen ze een gezond
immuunsysteem.
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M Prebiotica &
béta-glucanen
Gezondere darmflora

M/ Psylliumvezels
Stevigere ontlasting

E{ Yucca

Minder ontlastingsgeur

Qr Hypoallergeen
Geen granen

M Monoproteine
Eend als dierlijke
eiwitbron

SPIJSVERTERING

De spijsvertering is het traject dat de opgenomen
voeding doorloopt, van mond tot kont. Bij de mens
start de spijsvertering al in de mond, maar bij de hond
is dit niet het geval. Het spijsverteringsproces start bij
de hond immers pas in de maag.

functie van de maag is bovendien
het doden van slechte bacterién
en ziekteverwekkers door zure

De maag van je viervoeter heeft
een grote capaciteit. Het bedraagt
immers tot wel 10-25% van het
lichaamsgewicht. De achterliggen- maagsappen. Niet alles kan echter
de reden is dat een hond, na het worden bestreden, dus de darm
vangen van een prooi, zoveel als hij heeft in dit proces eveneens een
kan naar binnen werkt en daar een  belangrijke functie.

tijdje op kan teren. Een belangrijke

Bij honden komt cariés
(=tandbederf, gaatjes) maar
zelden voor. Tandplak is
daarentegen wél iets om je
bewust van te zijn. Tandplak
wordt namelijk tandsteen en
dit zorgt niet alleen voor een
onaangename geur uit de bek,
maar kan ook leiden tot
ontstekingen van het
tandvlees wat pijnlijk is en
gezondheidsrisico’s met
zich meebrengt.

Schrokt jouw hond zijn eten ook
soms zo snel naar binnen? Dan
weet je helaas ook dat het soms
niet lang duurt vooraleer... het er
in zijn geheel opnieuw uitkomt! In
dat geval kan je best kiezen voor
een speciale anti-schrokbak (ook
wel vioermat genoemd). Ook kan
je een beetje lauwwarm water bij
je brokken doen. Dan gaat jouw
hond vanzelf rustiger eten.

PREBIOTICA

Eens de voedselbrij in de darmen zit,
gaan de veteringssappen en bacterién
ermee aan de slag. In je darmstelsel
heerst er normaal gezien een evenwicht
tussen goede en slechte bacterién. Dit
noemen we de darmflora. Het is dan ook
niet erg als er slechte bacterién aanwezig
zijn, zolang de goede bacterién maar in
de meerderheid zijn. Als dit evenwicht
wordt verstoord, dan wordt jouw hond
ziek, vaak met diarree als gevolg.

Om dit te voorkomen, kunnen we
prebiotica toevoegen aan de voeding.
Prebiotica helpen mee aan een goede
voedingsbodem, zodat de goede
bacterién zich gemakkelijk kunnen
vermeerderen. Voorbeelden van deze
prebiotica zijn FOS (= Fructo-Oligo-
Sacchariden), MOS (= Mannan-0Oligo-
Sacchariden) en GOS (Galacto-Oligo-
Sacchariden), die de gezonde darmflora
van je doggo een echte boost geven.

LINK TUSSEN GEZONDE DARMEN
EN STERKE IMMUNITEIT

De darmen zijn bekleed met
darmvlokken, zodat het oppervlak
enorm wordt vergroot. Op die manier
worden alle voedingsstoffen zo goed
mogelijk opgenomen en worden
mogelijke ziekteverwekkers geweerd.
Zo zijn bij glutenintoleranties de
darmvlokken niet meer in goede
conditie. Dit heeft niet alleen een
invloed op de verminderde opname van
de voedingsstoffen, maar ook op het
immuunsysteem van je viervoeter.

DOOR JE DARMEN EN DARMFLORA
GOED TE VERZORGEN HELP JE HET
IMMUUNSYSTEEM:
1. Alle nuttige voedingsstoffen
komen een goed werkend
immuunsysteem ten goede.
2.Darmen zijn poortwachters om
ziektekiemen te weren, zodat het
immuunsysteem minder werk heeft.

Dit heet de darmbarriére. Eén van de
recentere ontdekkingen is dat béta-
glucanen de integriteit van de darmen
helpt te ondersteunen. Maar wat
betekent dit juist? Dit betekent dat je
soldaten eerder paraat zullen staan om
ziekteverwekkers te weren. Ze helpen zo

de barriere te versterken. En dat is dus
niet alleen goed voor de darmen, maar
ook voor de immuniteit!

Bovendien versterken de antioxidanten
in de voeding ook nog eens het
immuunsysteem.

VEZELS EN DARMTRANSIT

Vezels bestaan zowel in oplosbare

als in onoplosbare vorm. Ze dienen

als voedingshodem voor een gezonde
darmflora en zorgen voor de darmtransit.
De voedselbrij moet namelijk, tegen

een bepaald tempo, door de darmen
passeren, zodat alle voedingsstoffen
kunnen worden opgenomen.

Indien er te weinig vezels aanwezig zijn,
kan er echter obstipatie ontstaan. En

als er te veel vezels zijn? Dan verlaat de
voeding het lichaam te snel! Met diarree
als gevolg. Dit betekent bovendien meer
vocht, omdat de vezels het water zullen
absorberen. Let dus zeker goed op dat je
viervoeter niet uitdroogt, wanneer

hij last van diarree heeft. ‘&

P N Losse harde keutels,

— zoals noten.

Geen vaste stukjes,
helemaal vloeibaar.

Na drie dagen moet de ontlasting weer
goed zijn en zou de darmflora hersteld
_ moeten zijn. Zo niet, raadpleeg je best je
dierenarts. Ook als er bloed in de diarree
te zien is of als je hond een combinatie van
braken en diarree vertoont. Bij pups is het
erg belangrijk dit zo snel mogelijk te

paigfe?itgerrrllet doen, omdat puppy’s sneller het risico
niet-definieerbare lopen om uitgedroogd te raken.
randen.
S

Als een worst of
slang, glad en zacht.

Zachte keutels met
duidelijke randen.

Als een worst,
maar klonterig.

v/
——

Als een worst,
maar met barstjes
aan de buitenkant.
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“"Meer dier, meer plezier!" dachten deze gezinnen toen ze een nieuw, pluizig vriendje in huis
haalden... en ze kregen gelijk. Ondanks alle uitdagingen is het ook heel erg leuk om zorg te

dragen voor een gezellige beestenboel bij je thuis. Je krijgt er namelijk z6 veel liefde van terug!

Ben jij ook klaar voor meer furry friends op je erf? Lees hier wat onze lezers ervan vinden:

P. Martens, Leuven, Belgié:

In ons gezin zijn we allemaal echte dierenvrienden, ook
de drie kids. Enkele jaren geleden besloten we dan ook
om onze kat, Felix, in huis te halen. Toch misten we een
hond in de familie en besloten we - na lang twijfelen - om
onze kleine corgi, Maxie, te verwelkomen. Ze moesten
even aan elkaar wennen, maar nu zijn ze de beste
vriendjes. Dat ze allebei jong waren, heeft er vast iets
mee te maken... al heeft Felix nog af en toe zijn eigen
plekje nodig om lekker tot rust te komen.

D. Van Dijk, Sittard, Nederland:
Even geleden adopteerden mijn man en ik een leuke terriér

uit het asiel. Bella was al wat ouder, maar daarom zéker niet
minder lief. Omdat we graag wat meer levendigheid in huis
wilden, wilden we wel nog een andere, pluizige aanwinst

aan ons gezin toevoegen. Daarom introduceerden we jonge
kater Gizmo in huis. We lieten de twee eerst aan elkaars geur
wennen door aan dekentjes te snuffelen en bouwden langzaam
het contact op. Gelukkig hebben we een lieve kleindochter die
ons heel erg goed geholpen heeft!

M. Collet, Puttigny, Frankrijk:
Als alleenstaande vrouw met een grote liefde voor
paarden, wilde ik na enige tijd niet alleen een maatje in
de stal maar ook eentje in huis. Ik besloot om een pup aan
mijn grote viervoeters voor te stellen. Om Bibi zo goed
mogelijk aan de paarden te laten wennen, probeerde ik
haar zoveel mogelijk kort te laten kennismaken met de
paarden. Natuurlijk moest ik zelf wel rustig blijven bij de
paarden, zodat ze niet nerveus zouden reageren. Op die
manier leerden ze samen wandelen en rustig in elkaars
buurt te zijn. Nu kunnen we zelfs samen op wandeling.

H. Dupont, Lierneux, Belgié:

Na mijn scheiding wilde ik graag met de twee kinderen op het
platteland gaan wonen. We haalden kippen in huis en later

ook een lieve rescue hond, Marcel. Helaas verliep die eerste
kennismaking niet op rolletjes, want Marcel vond samenleven
met een bende kippen héél erg spannend! We probeerden hem
stap voor stap te laten wennen aan zijn gevederde vrienden
door hem te belonen met snoepjes wanneer hij rustig bleef. Nu
kunnen we de kippen ook buiten hun ren laten rondhuppelen en
houdt Marcel zich vooral met de kids bezig.

B. Miiller, Aken, Duitsland:

Wat zijn we blij met onze hond, Poekie! Maar toch wilden we
niet dat hij alleen in zijn mandje moest liggen. Bovendien
wilden mijn man en ik niet alleen voor elkaar zorgen, maar ook
graag wat extra pluis in huis... ons konijn Pim dus! Al was het
niet makkelijk om Poekie en Pim aan elkaar voor te stellen.

We moesten ze eerst heel voorzichtig aan elkaars geur laten
wennen om ze daarna - eerst met Poekie aan de lijn - rustig te
laten snuffelen.
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FOCUS OP DE JUISTE (W)OEFENINGEN!

HONDENPRAAT

Een hond ‘praat’ met zijn lichaamstaal. Zo kunnen ze hun blijdschap en liefde
tonen, maar ook of ze bang zijn. Ze leren een beetje ‘'mensentaal’; ze weten hoe
ze ons moeiteloos om hun poot kunnen winden.

mo

ALERT

8

Alert: kan nog alle kanten op -
van blijdschap naar ongerust.

Ongerust: Een hond die ongerust
is herken je aan de haren die
overeind staan in de nek en op
de rug. Deze ongerustheid kan
overgaan in angst of in agressie
dus het is belangrijk om de
aandacht van de hond af te
leiden.

Angstig: de hond is in elkaar
gedoken en durft je niet aan te
kijken. Soms doet hij een klein
plasje uit angst. Neem afstand,
geef de hond ruimte want hij is
echt heel bang.

Bedreigd: De hond laat zijn
kiezen zien, gromt, oren in de

30 www.europremium.com
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BEDREIGEND ANGSTI6

ONGERUST /

BOOS

nek, het lichaam is een beetje

in elkaar gedoken, de staart

vaak tussen de benen. Geef

de hond ruimte en loop rustig
achterwaarts weg. Kijk hem niet
aan en knipper traag met je ogen,
dit zijn kalmerende signalen.

Boos: de hond laat zijn
voortanden zien, gromt en heeft
meestal ook de oren omhoog en
hij staart je aan. De staart staat
strak omhoog of naar achteren.
Draai niet om, loop niet weg maar
keer je blik af van de hond. Kijk
hem niet recht aan want dit is
provocerend. Beweeg niet en hou
je armen dicht tegen je lichaam.
Loop niet weg want dit kan de
hond juist aanleiding geven om
uit te vallen.

{?

Uit onderzoek is gebleken dat de
bekende ‘puppyogen’ (de oren
ontspannen en de ogen zo groot dat
je het wit rond de ogen ziet) niet

iets is wat ze in de roedel doen naar
soortgenoten. Ze doen het wél naar de
mens. Ze weten dat wij daar niet aan
kunnen weerstaan en wij ze téch dat
snoepje of die aai gaan geven.

Zorg dat je altijd eer'\
gezonde snack in huis
hebt van EURO PREMIUM
of VOSKES

> I
! W 1R -
i - ;.f s
1 iy
: -y - )
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@g:\‘:@ Download hier de poster om
2"t je kinderen uit te leggen wat

Y o
g’%ﬁ de hond wil vertellen.

(S O {

6

Wanneer de staart druk heen en weer kwispelt
en de hond je likjes wil geven is hij heel blij.
De ‘spelboog’ geeft aan dat hij wil spelen

(met jou of een ander hondenvriendje). Hij
zakt dan door de voorpootjes en zijn kontje is
het hoogste punt. Als de hond jou likjes geeft
wil hij eigenlijk zeggen dat hij je lief vindt.
Corrigeer dit gedrag daarom niet maar hou de
hond op zo'n afstand dat hij niet in je gezicht
of aan je handen kan likken als jij dat niet wilt.

KWISPELEN

BEGROETEN

SPELB00G

BEGROETEN

v“'s /@“ VS : E ’
A\

ONTSPANNEN SPELEN BLI

ARl MIJ

SNIfF

)

SNUFFELEN ONTSPANNEN

De hond is ontspannen als zijn oren ontspannen zijn,
zijn ogen staan rustig en knipperen soms. Als de hond
ontspannen is staat hij open voor indrukken, hij kan iets
leren of hij kan lekker alle geurtjes opsnuiven tijdens de
wandeling.

Als je hond op de rug ligt en daarbij een beetje glimlacht
en zijn ogen half dichtknijpt wil hij graag over zijn buikje
geaaid worden. Hij vertrouwt jou volledig. Maar als hij
angstiq kijkt is dit een teken dat hij zich overgeeft en
vraagt om juist niet dichterbij te komen omdat hij bang is.

Een hond moet zich aanpassen om met ons
mensen samen te leven. Soms begrijpt hij
ons gewoonweg niet. De hond probeert
dan op zijn manier - met hondentaal - met
ons te communiceren. Gapen, de neus
likken, krabben (zonder jeuk), schudden of
walvisogen opzetten, het zijn signalen dat
de hond het even niet meer weet. Laat hem
even met rust.

M)

©

GAPEN KRABBEN

SCHUDDEN

NEUS LIKKEN
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SIZE NUTRITION

Size nutrition? Dat staat voor een juiste afstemmming van de voeding op de behoefte
(en de grootte) van je hond. Naast het feit dat men denkt aan verschillende groottes van brok,

LARGE

)25 KG

De grotere honden hebben
niet alleen een groot lichaam,
maar ook erg veel spieren, huid
en haar. En daarnaast bevatten
ze een relatief omvangrijk
spijsverteringskanaal. Ze zijn
dan ook gevoeliger qua
spijsvertering dan een Medium
of Small hond. Belangrijk

voor deze grote honden is
hoogwaardige, kwalitatieve
voeding, die licht verteerbaar
is, opdat ze geen grote
hoeveelheden ballaststoffen
zouden hoeven eten.

De verhouding tussen het
percentage eiwit en vet is
ook anders dan bij hun
kleinere soortgenoten.

32 www.europremium.com

is er ook een wezenlijk anatomisch en fysiologisch verschil tussen een chihuahua en een grote dog.

Kleine doggo's hebben een relatief groot
lichaamsoppervlak ten opzichte van hun
gewicht. Daarom hebben kleinere honden
een hogere energiebehoefte om te bewegen
en zich warm te houden. Hun voeding bevat
een hoger vetpercentage dan het geval is
bij een grotere hond.

Ze hebben namelijk veel eiwit
nodig om al hun spieren, huid,
vacht en botten te kunnen
onderhouden. Ook mogen ze
niet te veel vet opnemen, om
overgewicht te vermijden. Zelfs
een klein beetje overgewicht

is namelijk al erg belastend.

Bovendien voegt EURO PREMIUM ’
gewrichtsondersteunende A "

componenten toe, zoals » . _ "‘
glucosamine, chondroitine en " 4

collageen, om de gewrichten ' :

van je doggo zo optimaal " k -

mogelijk te ondersteunen. '& A o e

MEDIUM

10-25 KG

Middelgrote honden zijn ‘the middle

of the road'. Letterlijk en figuurlijk!

Qua voedingsbehoefte zitten ze juist
tussen Small en Large in. Ze hebben dan
ook een gemiddelde behoefte aan energie,
eiwit of vet... en genieten zo van alle
gezondheidsvoordelen van EURO PREMIUM.

GIANT

)45 KG

Voor Giant geldt, nutritioneel gezien,
hetzelfde als voor Large. Met als verschil?
Dat de grote Large brok wellicht nog steeds
te klein is voor de voorkeur van je grote
viervoeter. Giant heeft daarom een erg
groot formaat van brok en is bovendien
uitsluitend in een grootverpakking voor
volwassen honden te verkrijgen.

Soms zijn er specifieke behoeftes
die niet gelinkt zijn aan een
bepaalde grootte, maar eerder
aan een bepaalde situatie, zoals:

¢ Gevoelige huid & vacht

* Gevoelige spijsvertering
e Overgewicht of castratie
* Qudere honden

e Sporthonden

* Herstellende honden

Dat zijn de soorten die

in een All Sizes formaat
beschikbaar zijn.
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DOUBLE THE DOG,

|

DOUBLE THE FUN!

Jijen je gezin zijn "so totally in love" met je huidige hond dat je er maar wat graag een tweede
hond zou bij willen. Maar zal de nieuwkomer hem positief prikkelen en hem minder eenzaam
maken? Zullen de twee dieren van elkaar leren en helpt een maatje bij zijn sociale interactie?
Met deze tips kunnen die laatste twijfels smelten als sneeuw voor de zon zodat je helemaal klaar
bent om een tweede hond te verwelkomen.

Jouw hond hangt dolgraag om je
heen. Het is hartverwarmend om

te zien hoe hij jou telkens weer
enthousiast begroet, zelfs na een
korte afwezigheid. Zo lijkt het soms
dat jouw viervoeter liever het baasje
voor zich alleen heeft. Maar hoe kom
je er nou achter of jouw hond klaar
is om jou te delen? Eenvoudig, kijk
tijdens de wandeling hoe jouw rakker
reageert op toevallige ontmoetingen
met andere honden. Accepteert hij
het wanneer je bijvoorbeeld een ander
dier aait en is hij nieuwsgierig omdat
hij daar een tweede speelmaatje in
ziet? Dit geeft je een goede indicatie
of je huidige hond makkelijk nieuwe
vrienden toelaat.

SPIEGELGEDRAG

Als jullie al een goed afgestemd duo
zijn, ben je helemaal klaar om er een
tweede hond bij te nemen. Dit is een

34 www.europremium.com

belangrijk punt omdat de kans bestaat

dat de nieuwkomer het gedrag van
je eerste hondenvriend zal kopiéren.
De goede gewoonten, maar dus de
minder fijne gewoonten...

DE PERFECTE

MATCH VINDEN

Ga voor een hond die goed bij jou

en je hond past. Dit lijkt misschien
een open deur, maar kan complexer
zijn dan het lijkt. Evalueer meerdere
factoren zoals het karakter, geslacht
en de leeftijd. Wellicht is een tweede
hond van het andere geslacht de
betere optie. Dit geeft de minste

kans op strijd. Uiteraard zijn er
uitzonderingen. Zo zijn er ook reutjes
die het prima met een ander mannetje
in huis kunnen vinden. We geven jou in
ieder geval de raad ervoor te zorgen
dat hondenvriendjes van het ander
geslacht gecastreerd of gesteriliseerd
zijn.. ;°).

WAT ZIJN PUPPIES

TOCH SCHATTIG

Is de huidige “boss of the house”

een senior hond? Ja, we zijn het

met je eens, je moet al een hart van
steen hebben om die prachtige puppy
niet in huis te halen. Toch adviseren
we je om het verschil in leeftijd

te beperken zodat je oudere hond
fysiek en mentaal fit is.Een kleintje
extra wordt voor een oudere hond

al snel te druk. Ben je toch overstag
gegaan voor die onweerstaanbare
pup? Met geduld, liefde, zorg en wat
doorzettingsvermogen wennen ze
vast aan elkaar. Gun je senior dan zo
nu en dan zijn siésta's terwijl (jij met)
de pup ravot en trucjes oefent.

OP NAAR EEN SPANNENDE
EERSTE DATE
Als je al een hond hebt weet je dat

een andere hond, op bezoek bij de
hond des huizes, wel eens zorgt voor

een stressy moment. No worries. Deze
territoriumdrift is volstrekt normaal
gedrag. Met een date op neutraal
terrein kan je op de komst van die
nieuwe vriend slim anticiperen: neem
je eigen hond mee naar een voor beide
honden onbekende omgeving. lemand
anders komt daar met de nieuwe hond
ook naartoe. Je eigen hond mag los,
de nieuwkomer ook als het kan, mits
hij wordt begeleid door iemand die

hij goed kent en waar hij binding mee
heeft. Geef de honden de tijd elkaar te
besnuffelen en laat ze op eigen ritme
kennismaken. Zo kunnen ze elkaar in
hun buurt accepteren nog vooraleer ze
bij elkaar gaan wonen.

WELKOM THUIS

Altijd spannend die eerste ontmoeting
met de eerste hond in die nieuwe
omgeving. Gun jezelf en de nieuwe
inwoner een paar dagen om van dit
prachtig moment te genieten. Maak de
nodige tijd vrij om elkaar te ontdekken
en rond te leiden. Zo zorgen een eigen
voer- en drinkbakje, eigen slaapplekje
en wat speeltjes meteen voor een
"home-sweet-home"-gevoel bij de
nieuwkomer. Maar vergeet vooral

ook je eerste viervoeter niet! Zorg
dat je hem veel knuffelt en evenzo
veel aandacht geeft. Een hond

erbij is ook voor hem nieuw. Het is
daarom belangrijk dat hij zijn nieuwe
huisgenoot met positieve ervaringen
associeert.

AANTREKKINGSKRACHT

Bij een eerste kennismaking merk je
vaak snel of honden elkaar mogen. Ze
samen laten spelen en snuffelen zal
de band tussen de honden versterken.
Honden kunnen de beste vriendjes zijn
en dat is echt een genot voor het oog.
Het gaat erom dat je weet waarop je
moet letten als je voor een leven met
meerdere honden kiest. Het maakt
daarbij niet uit hoeveel viervoeters

je in huis wil. Spendeer gewoon de
nodige tijd en aandacht aan elke hond
en het wordt voor jou en jouw honden
een formidastische tijd samen. ‘&

MAAK HELDERE AFSPRAKEN MET JE HOND.

Dat klinkt misschien een beetje vreemd, maar we bedoelen vooral
dat je voor jezelf duidelijk maakt wat wél en niét gewenst is qua
gedrag. Deel deze afspraken bovendien met je hele gezin, zodat

iedereen consequent aan hetzelfde eind trekt bij je doggo.

WEES EEN KALME, ZELFZEKERE BAAS.

En reageer telkens op dezelfde manier op bepaalde situaties.
Dit geeft je viervoeter namelijk vertrouwen in jou én biedt hem
duidelijkheid. Vermijd bovendien negatieve emoties, zoals boosheid
of verdriet, want dit werkt averechts.

GEEF JE HOND EEN PLAATS IN DE ROEDEL.

Zoals reeds gezegd: de hiérarchie van de roedel is cruciaal. Je wilt
je viervoeter dus zeker niet het gevoel geven dat alles om hem
draait... hoe graag je hem ook ziet! Dit betekent bovendien dat je
doggo maximaal dezelfde rang mag hebben als jouw kind(eren).
leder zijn liefdevol plekje, toch?

BEGIN THUIS MET HET OMBUIGEN

NAAR GEWENST GEDRAG.

Op die manier begin je heel klein, in de veilige omgeving van je huis.
Daarna kan je dit dan steeds verder gaan uitbreiden. Zo start je
eerst met een prikkelvrije en gekende ruimte, die je dan later steeds
meer zult uitbouwen.

MAAK VAN IEDERE TRAINING EEN ‘SPEL..

Het hoeft dus niet altijd strak en serieus te zijn! Je hond zal
namelijk af en toe fouten maken... en dat is helemaal oké!
Bestraf deze foutjes niet, maar beloon zijn juiste gedrag
daarentegen met iets lekkers. Dit werkt veel beter én maakt het
een heel pak leuker, toch?

HEB JE ALLES AL GEPROBEERD,
MAAR KOM JE ER NOG STEEDS NIET UIT...

En weet je écht niet meer cursussen om te volgen en
wat gedaan met het je (met het hele gezin) in te
ongewenste gedrag van je verdiepen. Bovendien is er ook
viervoeter? Zelfs dan moet individuele coaching mogelijk,
je de moed niet laten zakken!  waarbij een hondentrainer

Er bestaan namelijk heel jouw hond persoonlijk én in je
wat hondenscholen met thuissituatie komt begeleiden.
ervaren instructeurs om Kortom, de oplossing is

jou en je doggo te helpen. er, dus... aan jou om die te
Ook vind je op het internet vinden! Veel succes!

een mooi aantal boeiende
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_EEN LEEG NEST

MPTY NEST SYNDROOM

Wat voelde ik me eenzaam toen mijn kinderen het huis uit trokken. Dat was geen gemakkelijke tijd. Gelukkig

kreeg ik al snel de kans om mijn nest weer op te vullen... door een lieve, kleine viervoeter aan mijn gezin toe

te voegen! Tk besloot om Beagle pup Cashew in huis te halen en deel ons avontuur graag met jullie en andere

empty-nesters.

EEN LEEG NEST... MAAR NIET VOOR LANG

Ik ben een alleenstaande moeder van twee schatten van

bepaald moment moet je je kinderen leren loslaten, ook al
is dat geen gemakkelijke beslissing. Natuurlijk wen je na

kinderen, maar toen ze de leeftijd kregen om hun vleugels een poosje wel aan het leven alleen, maar ik voelde toch

uit te slaan, moest ik toch even slikken. Ik moest het
in m’n eentje redden en opnieuw leren om voor mezelf

dat er nog iets ontbrak. Daarom besloot ik om Cashew te
adopteren!

te zorgen, want dat had ik z6 lang enkel écht voor de

kinderen gedaan.

Het grote gemis en de zinloosheid die ik voelde,
probeerde ik er gewoon maar bij te nemen. Op een

36 www.europremium.com

PLUIZIG PLEZIER

Een huisdier zorgt naar mijn gevoel voor leven in huis
en zo ook voor minder eenzaamheid, maar niet alleen
omdat er altijd iemand is om je te begroeten wanneer je

@fitdogfreya

thuiskomt. Als je voor een hond kiest, leer je
ook heel wat leuke dog-moms kennen!

Toen Cashew nog een kleine pup was, nam

ik hem mee naar de hondenschool. Ik wilde
natuurlijk een beleefd en goed opgeleid hondje
in huis! Daar botste ik op andere empty nesters
die de behoefte hadden aan iemand nieuw - en
vooral schattig - om voor te zorgen. Nu vormen
we een gezellig groepje vrouwen die af en toe
afspreken om onze honden samen uit te laten
en die samen koffie gaan drinken.

Bovendien ging mijn wereld open tijdens de
eerste wandelsessies met Cashew. Je komt

z6 veel mensen tegen om een praatje mee te
maken. Het is altijd wel leuk om het te hebben
over je viervoeter en de (honden)zorgen die je
hebt. Een doggo is dan ook niet alleen maar
een zachte vacht om te aaien, er komt erg veel
bij kijken. Denk maar aan alle vaccinaties,

bezoekjes aan de dierenarts, speeltjes en de
juiste voeding kiezen voor je hond.

BESTE BESLISSING 00IT?

Wanneer ik op vakantie wil of een dagje vrijaf
neem, moet ik natuurlijk wel rekening houden
met mijn nieuwe gezinslid. Dat is niet altijd even
makkelijk, want Cashew naar het hondenhotel
brengen, vind ik tot nog toe heel erg moeilijk.
Dan moet ik opnieuw leren loslaten, maar
gelukkig wordt hij er goed onthaald en kan hij
met de andere honden naar hartenlust ravotten.

Ik vind het alvast geweldig om opnieuw een
vriendje te horen trippelen op de trap. Ook de
kinderen komen nu vaker langs om met Cashew
te knuffelen, dus dat is mooi meegenomen.

Mijn lege nest is helemaal niet zo leeg meer, en
misschien zelfs voller dan ooit tevoren! ‘&'

LEZERSFOTO'S

Onze hondenvrienden hebben

ons mooie foto’s toegestuurd!
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Meer over bewegen
met je hond? Bekijk
hier ons dossier!

DOOR SAMEN MET JE HOND TE SPORTEN, WERK JE ALLEBEI AAN JE CONDITIE EN MAAK JE DE BAND

TUSSEN JULLIE NOG STERKER. WAT WIL EEN DOGLOVER NOG MEER? MET DE LENTE EN ZOMER

IN HET VOORUITZICHT IS HET BELANGRIJK OM BEWEGING WEER (MEER) OP DE PLANNING TE ZETTEN.

NATUURLIJK MOET JE WEL REKENING HOUDEN MET WARME - EN SOMS ZELFS HETE - TEMPERATUREN.
IN DIT ARTIKEL GEEFT DIERFYSIO ELS UITLEG OVER DE FITHEID VAN JE HOND

EN WELKE IMPACT DEZE HEEFT OP HET OMGAAN MET HITTE.

Hoe fit is je hond?

Wist je dat een fitte hond met het juiste gewicht
beter tegen de warmte kan? Met de Body
Condition Score (BCS) bepaal je of je viervoeter
het goede gewicht heeft (zie pagina 18). Het is

een makkelijke maatstaf om te kijken of je hond
gezond is. Met de BCS kijk je namelijk naar de
vorm van de taille en de buik, én hoe gemakkelijk
de ribben te zien of te voelen zijn. Hoe lager het
cijfer, hoe dunner je hond.

Hoe koelt een hond af?

Gezien honden geen zweetklieren in hun huid
hebben, moeten ze op een andere manier hun
overtollige warmte kwijt kunnen. De meest
bekende manier is door te hijgen. Wanneer je
hond hijgt, stijgt de warmte op uit zijn of haar
borst en ontsnapt deze door het vocht van de
tong, mond en keel. De vochtige lucht verdampt
waardoor je hond het weer lekker fris krijgt.
Daarnaast kan je hond afkoelen door het
uitzetten van de bloedvaten, met name bij de
oren en het gezicht. Omdat de bloedvaten dicht
bij de huid dan iets groter worden, kunnen ze
makkelijker de warmte afgeven. In de pootjes van

je hond zitten er ook enkele zweetklieren, al zijn
ze helaas niet zo belangrijk als het om afkoelen
gaat.

Let the sun shine!

Viervoeters hebben het dus sneller warm dan
wij, al verschilt dat wel per hond. Een grote hond
met een dikke vacht heeft het sneller warm dan
een kleine hond met een dunne vacht. Een hond
kan met 20 graden meestal nog prima wandelen,
maar met 25 graden is het beter om de wandeling
aan te passen. Ga dan meer in de schaduw lopen,
neem meer pauzes en loop over koel gras in
plaats van over warme straten. Wanneer je gaat
fietsen zijn temperaturen tot een graad of 18 nog
te doen voor de meeste doggo’s.

De fitheid van je hond opbouwen?
Wanneer je meer (gevarieerd) wilt bewegen met
je hond, kan je bovendien meedoen met onze
28-dagen-beweegchallenge. Je begint door het
fitnessniveau van je viervoeter te bepalen aan
de hand van de zes-minuten-wandeltest en gaat
daarna lekker samen met je hond aan de slag.
Start to move! Veel plezier! ‘&
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21 MRT - 20 APR

Een echte ram-hond weet wat hij of zij wil.
Daarom gaat jouw donzige viervoeter graag
zelf op jacht. Neem het dus niet persoonlijk op
wanneer je hond niet meteen luistert als je hem
of haar roept, maar blijf altijd duidelijk in je
communicatie.

Een ram is een echte firecracker. Altijd even
enthousiast om jou te zien, nooit te moe voor
een leuke uitdaging of snuffeltocht in de natuur.
Toch kan je furry friend ook genieten van
gezellige, rustige momenten met het hele gezin.
Al moet hij of zij dan wel in het middelpunt van
de belangstelling staan... of bedoelen we net
heel erg hard geknuffeld worden?
Perfect pair met: waterman, weegschaal,
tweelingen, leeuw, boogschutter en
schorpioen.

[Veegpschanl

23 SEP - 22 OKT

Voor een weegschaal-doggo dient alles altijd
in balans te zijn. Zowel op fysiek vlak als op
mentaal vlak houdt je hond van een uitdaging,
al is zich concentreren niet altijd even
gemakkelijk. Naar de hondenschool trekken,
is dan ook een hele opgave als baasje.

Toch zijn deze doggo's de meest populaire
honden van het park. Ze houden erg veel
van hun baasje, maar ook van nieuwe
hondenvriendjes maken. Het liefst van al
neemt je viervoeter deze zelfs mee naar huis.
Confrontatie is uit den boze: weegschalen
lopen weg van hondjes die luid blaffen of
baasjes die tegen hen schreeuwen.

Perfect pair met: leeuw, ram, tweelingen,
waterman en boogschutter.

40 www.europremium.com

BEEST & BARSJE

Wat zijn de astrologische kenmerken van jouw doggo?

her

21 APR - 21 MEI

Stoere stieren-honden hebben een klein
hartje, want ze vinden het belangrijk om zich
eerst (super)veilig te voelen. Wanneer je als

baasje voor een stabiele en harmonieuze
omgeving zorgt, zullen jij en je doggo zeker
beste vrienden worden. Ook al zie je het niet
altijd aan de buitenkant, een stier bezit een

prachtig, zacht karakter.

Daarnaast heeft deze furry friend een hele
sterke wil en zal je hond je duidelijk tonen
welke weg hij of zij zéIf op wil. Vaak loopt die
weg naar de kast met (doggy)snacks, want
deze rakker houdt van een snoepje (of twee).

Perfect pair met: maagd, schorpioen, kreeft,
vissen en steenbok.

W

Sehorpiven

23 OKT - 21 NOV

Voel jij ook die connectie met je doggo? Een
schorpioen-hond houdt er namelijk van om
verbinding te maken en zijn of haar baasje te
beschermen. Daarom krijgen deze hondjes
vaak wat ze willen (al heeft dat vast ook
met hun puppy-eyes te maken). Structuur en
discipline zijn een must, anders haalt je doggo
overal zijn of haar voordeel uit.

Een schorpioen heeft veel fysieke beweging
nodig. Het liefst verkent je pluizige viervoeter
nieuwe plekken en speeltjes, want hij of zij
is heel erg dapper. Wanneer je hond ergens
pijn heeft, zal je dat niet snel opmerken.
Schorpioenen blijven graag wat mysterieus
(of zijn het zelf alweer snel vergeten!).

Perfect pair met: vissen, stier, kreeft,
maagd en leeuw.

Troeelingen

22 MEI - 21 JUN

Is jouw hond een tweeling? Dan hebben jullie
vast en zeker plezier samen, want tweelingen
zijn erg leergierig, nieuwsgierig en altijd klaar
voor nieuwe avonturen. Zorg er dus altijd voor

dat je doggo voldoende gestimuleerd wordt,

met nieuw speelgoed of leuke spelletjes.

Bovendien vindt jouw hond wederzijds begrip
erg belangrijk en houdt hij of zij ervan om
dicht bij jou of het hele gezin te zijn. Toch

past je furry friend zich makkelijk aan nieuwe

omgevingen aan als het moet, en blijft hij of
zij altijd leuk gezelschap.

Perfect pair met: weegschaal, boogschutter,
leeuw, ram, tweelingen en waterman.

22 NOV - 21 DEC

De echte avonturiers van de dierenriem
zijn boogschutters. Jouw doggo houdt dan
ook van een leven boordevol uitdagingen
en verrassingen. Vrijheid is “key" voor je
pluizige viervoeter en hij of zij staat altijd
klaar om volop te snuffelen en te verkennen.

Wanneer je doggo gezien wil worden, zal je
het geweten hebben... want je hond blaft
luid om zijn of haar pittige persoonlijkheid te
tonen. Toch zijn ze het leukste gezelschap in
huis. Met een boogschutter maak je erg veel
(honden)plezier!

Perfect pair met: ram, tweelingen, leeuw,
weegschaal en waterman.

IT’S A MATCH!

En zijn jullie een perfect pair? Je leest het hier.

Froelf

22 JUN - 22 JUL

Kreeften staan voor water, wat hun gevoelige
aard blootlegt (en waarom deze honden zo
graag in de zee zwemmen). Daarom kan jouw
hond af en toe wat terughoudend zijn. Toch
is je doggo erg trouw wanneer hij of zij je
al goed kent. Geruststelling en bevestiging
blijven echter wel belangrijk voor deze
pluizige viervoeters.

Wat jouw hond het liefst doet is knuffelen en
de dag dicht bij jou doorbrengen. Wanneer
je doggo onraad ruikt, is hij of zij dan ook
een erg goede bewaker en zal elk gezinslid

optimaal beschermd worden.

Perfect pair met: schorpioen, steenbok,
stier, leeuw en vissen.

AW

Zheenbot

22 DEC - 20 JAN

Een steenbok-hond is een harde werker voor
het goede doel. Je doggo houdt van training
en discipline, zeker als hij of zij er een lekkere
beloning voor in de plek krijgt. Bovendien
kan je niet om je hond heen kijken, gezien
steenbokken hun aanwezigheid altijd duidelijk
kenbaar maken.

Hierdoor is je viervoeter niet altijd beste
vriendjes met andere doggo’s. Voor jou doet
je hond echter alles, want er kan nooit genoeg
liefde en aandacht zijn in het gezin. Leer je
doggo wel met stress omgaan, anders kan hij
of zij heel erg angstig worden.

Perfect pair met: stier, kreeft, vis,
schorpioen en maagd.

23 JUL - 23 AUG

Heb jij ook een trotse leeuw-hond in huis? Dan
barst jouw doggo vast van de passie, energie
en uithoudingsvermogen. Bovendien staat
je viervoeter graag in de belangstelling, wat
ervoor zorgt dat hij of zij houdt van heel erg
veel knuffels en aaitjes.

Bovendien staan leeuwen bekend om hun
schoonheid en aantrekkingskracht. Je hond
zal altijd wel de nodige aandacht bij iemand

vinden (door te blaffen of niet), maar hij of zij
houdt wel het meest van het baasje in huis.

Deze doggo gaat voor jou door het vuur.

Perfect pair met: waterman, schorpioen,
weegschaal, ram, leeuw en boogschutter.

Wiaagd|

24 AUG - 22 SEP

Like a virgo... barstensvol fysieke energie,
maar ook de kalmste viervoeter van alle
sterrenbeelden. Jouw doggo houdt van

routine, structuur en goede doggy-manieren.

Daarnaast zijn details heel erg belangrijk voor

je hond (lees: mooi speelgoed) én loopt hij of
zij graag het baasje achterna. Deze staat op

nummer één voor een maagd, want ze kunnen
soms wat verlegen zijn. Dat neemt niet weg
dat ze uitermate intelligent zijn en daarom

ook het best te trainen. Een beloning (of
twee) gaan ze niet uit de weg!

Perfect pair met: steenbok, vissen, stier,
weegschaal en kreeft.

[Unferman

In de startblokken? Ready, set, go... Een
waterman-hond is fysiek erg actief en houdt
van een mentale uitdaging. Focus je als
baasje dus ook op braingames voor je hond,
want met hem of haar heb je een intelligent
speelkameraadje in huis. Deze nieuwsgierige
doggo's kunnen soms wat onvoorspelbaar
zijn en hebben een eigenzinnige manier van
communiceren.

Je doggo staat graag in de belangstelling en
houdt ervan om jou te entertainen. Toch is hij
of zij erg zelfstandig, wat ervoor kan zorgen
dat je viervoeter niet snel afwijkt van het plan
dat al langer in dat pluizige hoofd zat.

Perfect pair met: tweelingen, leeuw, ram,
weegschaal, boogschutter en maagd.

lissen

20 FEB - 20 MRT

Is je doggo een vis? Dan heeft hij of zij nood

aan een harmonieuze omgeving zonder al te

veel prikkels. Je hond is heel erg lief, speels

en houdt ervan om veel geknuffeld te worden
of lekker onder een dekentje te slapen.

Bovendien kan je zelf al je zorgen bij je doggo
kwijt, want jouw viervoeter is een echte
therapiehond. Vissen voelen perfect aan

wat iemand nodig heeft en zijn daarom de
lievelingsdieren van vele kinderen. Als een vis
in het water dus!

Perfect pair met: kreeft, maagd, schorpioen,
stier, steenbok en weegschaal.
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VOEDING

FUNCTIONAL

NEXT LEVEL
HONDENVOEDING

Derma+ @

Zalm

(11+ JAAR )( ALLSIZES )( GRAANVRIJ )
((GEZONDE HUID EN VACHT )

INGREDIENTEN:

Zalm (waarvan 14% verse zalm en

14% gedroogde zalm), gedroogde
aardappelen, erwten, kippenvet, bietenpulp,
gehydrolyseerd kippeneiwit, biergist,
mineralen, gehydrolyseerde zalm (1%),
gedroogde antarctische krill (0,5%),

visolie (0,1%), gistextracten (M.0.S.

(135 mg/kg), beta-glucanen (300 mg/kg)),
6.0.S., F.0.S. (200 mg/kg), gedroogde
planten (150 mg/kg; Citrus sp., Syzygium
sp., Curcuma sp., Rosmarinus sp), collageen,
glucosamine, chondroitinesulfaat.

ANALYTISCHE BESTANDDELEN:
25,5% Ruw eiwit, 15,0% Ruw vet,
2,5% Ruwe celstof, 7,5% Ruwe as,
1,4% Calcium, 0,95% Fosfor,
0,65% Omega 3, 2,00% Omega 6.

NUTRITIONELE TOEVOEGINGEN:

20.000 1.U./kg 3a672a Vitamine A,

1.700 1.U./kg 3a671 Vitamine D3, 300 mg/kg
3a700 Vitamine E, 85 mg/kg 3b103 IJzer,

2 mg/kg 3b202 Jodium, 8 mg/kg 3b413
Koper, 5,8 mg/kg 3b506 Mangaan,

102 mg/kg 3b607 Zink, 0,16 mg/kg

3b815 Selenium, 0,20% L-tyrosine,

0,35 ppm Biotine.

METABOLISEERBARE ENERGIE:
3.758 kcal/kg

VERKRIJGBAAR IN:
2kg & 10kg

EURO PREMIUM

DOG FOOD
|

| EURO PREMIUM

EURO PREMIUM

D06 Foon
|

| EURO PREMIUM

Digestion+ @
Eend

(1+ JAAR )((ALLSIZES )(  GRAANVRIJ )
( GEZONDE SPIJSVERTERING ) ( GOEDE ONTLASTING )

INGREDIENTEN:

Eend (waarvan 14% verse eend en

14% gedroogde eend), gedroogde
aardappelen, erwten, kippenvet, bietenpulp
(3%), gehydrolyseerd kippeneiwit, biergist,
mineralen, visolie, Yucca Schidigera (0,1%),
psyllium vezel (0,1%), gistextracten (M.0.S.
(135 mg/kg), beta-glucanen (300 mg/kg)),
G.0.S., F.0.S. (200 mg/kg), gedroogde
planten (150 mg/kg; Citrus sp., Syzygium
sp., Curcuma sp., Rosmarinus sp), collageen,
glucosamine, chondroitinesulfaat.

ANALYTISCHE BESTANDDELEN:
24,5% Ruw eiwit, 15,0% Ruw vet,
2,5% Ruwe celstof, 7,5% Ruwe as,
1,4% Calcium, 0,95% Fosfor,
0,25% Omega 3, 2,40% Omega 6.

NUTRITIONELE TOEVOEGINGEN:
20.000 1.U./kg 3a672a Vitamine A,
1.700 1.U./kq 3a671 Vitamine D3,

300 mg/kg 3a700 Vitamine E, 85 mg/kg
3b103 IJzer, 2 mg/kg 3b202 Jodium,

8 mg/kg 3b413 Koper, 5,8 mg/kg

3b506 Mangaan, 102 mg/kg 3b607 Zink,
0,16 mg/kg 3b815 Selenium.

METABOLISEERBARE ENERGIE:
3.754 kcal/kg

VERKRIJGBAAR IN:
2kg & 10kg

sterilized+ )
Kip
(1+ JAAR ) ((ALLSIZES )( GRAANVRIJ )

INGREDIENTEN:

Kip (waarvan 14% verse kip en 26%
gedroogde kip), gedroogde aardappelen,
erwten, plantaardige vezel, bietenpulp,
gehydrolyseerd kippeneiwit, kippenvet,
mineralen, biergist, visolie, psyllium

vezel (0,1%), gistextracten (M.0.S.

(135 mg/kg), beta-glucanen (300 mg/kg)),
G.0.S., F.0.S. (200 mg/kg), gedroogde
planten (150 mg/kg; Citrus sp., Syzygium
sp., Curcuma sp., Rosmarinus sp), collageen,
glucosamine, chondroitinesulfaat.

ANALYTISCHE BESTANDDELEN:
30,0% Ruw eiwit, 9,0% Ruw vet,
5,5% Ruwe celstof, 7,5% Ruwe as,
1,4% Calcium, 0,95% Fosfor,
0,40% Omega 3,1,70% Omega 6.

NUTRITIONELE TOEVOEGINGEN:

20.000 1.U./kg 3a672a Vitamine A,

1.700 1.U./kg 3a671 Vitamine D3, 200 mg/kg
3a700 Vitamine E, 85 mg/kg 3b103 IJzer,

2 mg/kg 3b202 Jodium, 8 mg/kg

3b413 Koper, 5,8 mg/kg 3b506 Mangaan,
102 mg/kg 3b607 Zink, 0,16 mg/kg

3b815 Selenium, 500 mg/kg L-carnitine.

METABOLISEERBARE ENERGIE:
3.292 kcal/kg

VERKRIJGBAAR IN:
2kg & 10kg

EURO PREMIUM

% PO

FURO PREMIUM |

EURO PREMIUM
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Kip
(1+ JAAR ) ( ALLSIZES )( GRAANVRIJ )
( GEZONDE GEWRICHTEN ) ( SPORT + HERSTEL )

INGREDIENTEN:

Kip (waarvan 14% verse kip en 26%
gedroogde kip), gedroogde aardappelen,
erwten, kippenvet, bietenpulp,
gehydrolyseerd kippeneiwit, mineralen,
biergist, visolie, gistextracten (M.0.S.

(135 mg/kg), beta-glucanen (300 mg/kg)),
G.0.S., F.0.S. (200 mg/kg), gedroogde
planten (150 mg/kg; Citrus sp., Syzygium
sp., Curcuma sp., Rosmarinus sp), collageen,
glucosamine, chondroitinesulfaat.

ANALYTISCHE BESTANDDELEN:
30,0% Ruw eiwit, 20,0% Ruw vet,
2,0% Ruwe celstof, 7,5% Ruwe as,
1,4% Calcium, 0,95% Fosfor,
0,50% Omega 3, 3,50% Omega 6.

NUTRITIONELE TOEVOEGINGEN:

20.000 1.U./kg 3a672a Vitamine A,

1.700 1.U./kg 3a671 Vitamine D3, 500 mg/kg
3a700 Vitamine E, 85 mg/kg 3b103 IJzer,

2 mg/kg 3b202 Jodium, 8 mg/kg

3b413 Koper, 5,8 mg/kg 3b506 Mangaan,
102 mg/kg 3b607 Zink, 0,16 mg/kg

3b815 Selenium, 500 mg/kg L-carnitine,
145 mg/kg 3a312 Vitamine C.

METABOLISEERBARE ENERGIE:
4,043 kcal/kg

VERKRIJGBAAR IN:
12kg

www.europremium.com 43

ANIN |



MENU |

ORIGINAL

NO
GLUTEN
NS

VOOR DE DAGELIJKSE BEHOEFTE VAN JOUW HOND
Original met vlees als hoofdingrediént, is verkrijgbaar
in Kip & rijst of lam & rijst. Van puppy's tot senior honden.

™ Small <i0kg

™ Medium 10-25kg

fZ{ Large »25kg

M Giant >45kg

IZ( All sizes

EURO PREMIUM bevat géén kunstmatige kleur- en smaakstoffen.
Onze voeding is klaargemaakt met oog voor het milieu, in onze
eigen ultramoderne Europese petfood vestiging.

% GEZONDE HUID*VACHT

STERK IMMUUNSYSTEEM
Wij geloven dat een gezonde voeding
zorgt voor een sterke immuniteit.
Een sterke immuniteit start in de darmen.

GEZONDE SPIUSVERTERING
Onze vleesrijke voeding met
prebiotica ondersteunt een
gezonde darmflora.

Wat je ziet is een vitale hond
met een optimale ontlasting
en een glanzende vacht.

GELUKKIGE HOND

Een hond die lekker in zijn vel zit,
is een gelukkige hond.

44 www.europremium.com

Kip en rijst
((1-12 MAANDEN ) ( SMALL )( <10KG )
((0PGROEIEN )( GLUTENVRIJ )

INGREDIENTEN:

Gedroogde kip (33%), rijst (26%),
kippenvet, gedroogde aardappelen, erwten,
gehydroliseerd kippeneiwit, bietenpulp,
mineralen, biergist, plantaardige vezel,
visolie (0,8%), gistextracten (M.0.S.,
B-glucanen (75 mg/kg)), G.0.S., F.0.S.,
gedroogde planten (40 mg/kg; Rosmarinus
sp., Curcuma sp., Eugenia sp.).

ANALYTISCHE BESTANDDELEN:
30,0% Ruw eiwit, 20,0% Ruw vet,
2,5% Ruwe celstof, 7,0% Ruwe as,
1,4% Calcium, 0,95% Fosfor,
0,60% Omega 3, 3,10% Omega 6,
0,10% EPA, 0,10% DHA.

NUTRITIONELE TOEVOEGINGEN:
22.000 I.U./kg 3a672a Vitamine A,
1.900 1.U./kg 3a671 Vitamine D3,

82 mg/kg 3b103 1Jzer, 2,1 mg/kg

3b202 Jodium, 9,5 mg/kg 3b405 Koper,
9 mg/kg 3b503 Mangaan, 140 mg/kg
3b605 Zink, 0,16 mg/kg 3b815 Selenium.

METABOLISEERBARE ENERGIE:
4.022 keal/kg

VERKRIJGBAAR IN:

3kg & 12kg
et
ik
o
! f s |
: SMALL =
= o
e SHML "i"".
2 B | AN
4 "—*_J'

.

Kip en rijst
((1-12 MAANDEN ) ( MEDIUM )( 10-25KG )
((0PGROEIEN )( GLUTENVRIJ )

INGREDIENTEN:

Gedroogde kip (30%), rijst (26%),
kippenvet, gedroogde aardappelen, erwten,
gehydroliseerd kippeneiwit, bietenpulp,
mineralen, biergist, plantaardige vezel,
visolie (0,8%), gistextracten (M.0.S.,
B-glucanen (75 mg/kg)), G.0.S., F.0.S.,
gedroogde planten (40 mg/kg; Rosmarinus
sp., Curcuma sp., Eugenia sp.).

ANALYTISCHE BESTANDDELEN:
28,0% Ruw eiwit, 16,0% Ruw vet,
2,5% Ruwe celstof, 7,0% Ruwe as,
1,4% Calcium, 0,95% Fosfor,
0,60% Omega 3, 2,50% Omega 6,
0,10% EPA, 0,10% DHA.

NUTRITIONELE TOEVOEGINGEN:
22.000 1.U./kg 3a672a Vitamine A,
1.900 1.U./kg 3a671 Vitamine D3,

82 mq/kg 3b103 1Jzer, 2,1 mg/kg

3b202 Jodium, 9,5 mg/kg 3b405 Koper,
9 mg/kg 3b503 Mangaan, 140 mg/kg
3b605 Zink, 0,16 mg/kg 3b815 Selenium.

METABOLISEERBARE ENERGIE:
3.831kcal/kg

VERKRIJGBAAR IN:
3kg & 12kg

Kip en rijst
(1118 MAANDEN )( LARGE )(>25KG )
('oPGROEIEN )( GLUTENVRIJ )

INGREDIENTEN:

Gedroogde kip (28%), rijst (26%),
kippenvet, gedroogde aardappelen, erwten,
gehydroliseerd kippeneiwit, bietenpulp,
mineralen, biergist, plantaardige vezel,
visolie (0,8%), gistextracten (M.0.S.,
B-glucanen (75 mg/kg)), G.0.S., F.0.S.,
gedroogde planten (40 mg/kg; Rosmarinus
sp., Curcuma sp., Eugenia sp.), glucosamine,
chondroitine sulfaat.

ANALYTISCHE BESTANDDELEN:
26,0% Ruw eiwit, 15,0% Ruw vet,
2,5% Ruwe celstof, 7,0% Ruwe as,
1,4% Calcium, 0,95% Fosfor,
0,60% Omega 3, 2,50% Omega 6,
0,10% EPA, 0,10% DHA.

NUTRITIONELE TOEVOEGINGEN:
22.000 1.U./kg 3a672a Vitamine A,
1.900 I.U./kg 3a671 Vitamine D3,

82 mg/kg 3b103 1Jzer, 2,1 mg/kg

3b202 Jodium, 9,5 mg/kg 3b405 Koper,
9 mg/kg 3b503 Mangaan, 140 mg/kgq
3b605 Zink, 0,16 mg/kg 3b815 Selenium.

METABOLISEERBARE ENERGIE:
3.777 kcal/kg

VERKRIJGBAAR IN:
3kg & 12kg
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Lam en rijst

(11-18 MAANDEN ) ( ALL SIZES )
((oPGROEIEN )( GLUTENVRIJ )

INGREDIENTEN:

Gedroogd lam (15%), rijst (15%), gedroogde
kip, gedroogde aardappelen, erwten,
kippenvet, gehydroliseerd kippeneiwit,
bietenpulp, mineralen, biergist, plantaardige
vezel, visolie (0,8%), gistextracten (M.0.S.,
B-glucanen (75 mg/kg)), G.0.S., F.0.S.,
gedroogde planten (40 mg/kg; Rosmarinus
sp., Curcuma sp., Eugenia sp.), glucosamine,
chondroitine sulfaat.

ANALYTISCHE BESTANDDELEN:
28,0% Ruw eiwit, 16,0% Ruw vet,
2,5% Ruwe celstof, 7,5% Ruwe as,
1,4% Calcium, 0,95% Fosfor,
0,60% Omega 3, 2,50% Omega 6,
0,10% EPA, 0,10% DHA.

NUTRITIONELE TOEVOEGINGEN:
22.000 1.U./kg 3a672a Vitamine A,
1.900 1.U./kg 3a671 Vitamine D3,

82 mg/kq 3b103 1Jzer, 2,1 mg/kg

3b202 Jodium, 9,5 mg/kg 3b405 Koper,
9 mg/kg 3b503 Mangaan, 140 mg/kg
3b605 Zink, 0,16 mg/kg 3b815 Selenium.

METABOLISEERBARE ENERGIE:
3.813 kcal/kg

VERKRIJGBAAR IN:
3kg & 12kg
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Adult

Small
Kip en rijst
(1+ JAAR ) SMALL ) ( <10KG )

INGREDIENTEN:

Gedroogde kip (30%), rijst (26%),
kippenvet, erwten, gedroogde aardappelen,
gehydroliseerd kippeneiwit, bietenpulp,
mineralen, plantaardige vezel, biergist,
visolie, gistextracten (M.0.S., B-glucanen
(75 mg/kg)), 6.0.S., F.0.S., gedroogde
planten (40 mg/kg; Rosmarinus sp., Curcuma
sp., Eugenia sp.).

ANALYTISCHE BESTANDDELEN:
27,0% Ruw eiwit, 17,0% Ruw vet,
2,5% Ruwe celstof, 7,0% Ruwe as,
1,4% Calcium, 0,90% Fosfor,
0,40% Omega 3, 2,50% Omega 6.

NUTRITIONELE TOEVOEGINGEN:
20.000 1.U./kg 3a672a Vitamine A,
1.700 I.U./kg 3a671 Vitamine D3,

76 mg/kg 3b103 lJzer, 2 mg/kg 3b202
Jodium, 9 mg/kg 3b405 Koper,

8,4 mg/kg 3b503 Mangaan, 132 mg/kg
3b605 Zink, 0,15 mg/kg 3b815 Selenium.

METABOLISEERBARE ENERGIE:
3.873 kcal/kg

VERKRIJGBAAR IN:
3kg & 12kg
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Adult
Small

Lam en rijst

(1+JAAR )(_SMALL )( <10K6 )

INGREDIENTEN:

Gedroogd lam (15%), rijst (15%), gedroogde
kip, erwten, gedroogde aardappelen,
kippenvet, gehydroliseerd kippeneiwit,
bietenpulp, mineralen, plantaardige vezel,
biergist, visolie, gistextracten (M.0.S.,
B-glucanen (75 mg/kg)), G.0.S., F.0.S.,
gedroogde planten (40 mg/kg; Rosmarinus
sp., Curcuma sp., Eugenia sp.).

ANALYTISCHE BESTANDDELEN:
27,0% Ruw eiwit, 17,0% Ruw vet,
2,5% Ruwe celstof, 7,5% Ruwe as,
1,4% Calcium, 0,90% Fosfor,
0,40% Omega 3, 2,50% Omega 6.

NUTRITIONELE TOEVOEGINGEN:

20.000 1.U./kg 3a672a Vitamine A,
1.700 1.U./kg 3a671 Vitamine D3,

76 mg/kg 3b103 1Jzer, 2 mg/kg

3b202 Jodium, 9 mg/kg 3b405 Koper,
8,4 mg/kg 3b503 Mangaan, 132 mg/kg
3b605 Zink, 0,15 mg/kg 3b815 Selenium.

METABOLISEERBARE ENERGIE:
3.855 kcal/kg

VERKRIJGBAAR IN:
3kg & 12kg
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Adult

Medium
Kip en rijst
(1+JAAR )( MEDIUM )( 10-25KG )

INGREDIENTEN:

Gedroogde kip (28%), rijst (26%),
kippenvet, erwten, gedroogde aardappelen,
gehydroliseerd kippeneiwit, bietenpulp,
mineralen, plantaardige vezel, biergist,
visolie, gistextracten (M.0.S., B-glucanen
(75 mg/kg)), 6.0.S., F.0.S., gedroogde
planten (40 mg/kg; Rosmarinus sp., Curcuma
sp., Eugenia sp.).

ANALYTISCHE BESTANDDELEN:
26,0% Ruw eiwit, 16,0% Ruw vet,
2,5% Ruwe celstof, 7,0% Ruwe as,
1,4% Calcium, 0,90% Fosfor,
0,40% Omega 3, 2,40% Omega 6.

NUTRITIONELE TOEVOEGINGEN:

20.000 1.U./kg 3a672a Vitamine A,
1.700 1.U./kg 3a671 Vitamine D3,

76 mg/kg 3b103 1Jzer, 2 mg/kg 3b202
Jodium, 9 mg/kg 3b405 Koper,

8,4 mg/kg 3b503 Mangaan, 132 mg/kg
3b605 Zink, 0,15 mg/kg 3b815 Selenium.

METABOLISEERBARE ENERGIE:
3.823 kcal/kg

VERKRIJGBAAR IN:
3kg & 12kg

Adult
Medium

Lam en rijst

(1+JAAR )( MEDIUM )( 10-25KG )

INGREDIENTEN:

Gedroogd lam (15%), rijst (15%), gedroogde
kip, erwten, gedroogde aardappelen,
kippenvet, gehydroliseerd kippeneiwit,
bietenpulp, mineralen, plantaardige vezel,
biergist, visolie, gistextracten (M.0.S.,
B-glucanen (75 mg/kg)), G.0.S., F.0.S.,
gedroogde planten (40 mg/kg; Rosmarinus
sp., Curcuma sp., Eugenia sp.).

ANALYTISCHE BESTANDDELEN:
26,0% Ruw eiwit, 16,0% Ruw vet,
2,5% Ruwe celstof, 7,5% Ruwe as,
1,4% Calcium, 0,90% Fosfor,
0,40% Omega 3, 2,40% Omega 6.

NUTRITIONELE TOEVOEGINGEN:
20.000 1.U./kg 3a672a Vitamine A,
1.700 I.U./kg 3a671 Vitamine D3,

76 mg/kg 3b103 lJzer, 2 mg/kg

3b202 Jodium, 9 mg/kg 3b405 Koper,
8,4 mg/kg 3b503 Mangaan, 132 mg/kg
3b605 Zink, 0,15 mg/kg 3b815 Selenium.

METABOLISEERBARE ENERGIE:
3.806 kcal/kg

VERKRIJGBAAR IN:
3kg & 12kg
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Adult

Large O

Kip en rijst
(1+JAAR )( LARGE )( >25KG )
( GEZONDE GEWRICHTEN ) ( GLUTENVRIJ )

INGREDIENTEN:

Gedroogde kip (26%), rijst (26%), erwten,
gedroogde aardappelen, kippenvet,
bietenpulp, gehydroliseerd kippeneiwit,
mineralen, plantaardige vezel, biergist,
visolie, collageen, gistextracten (M.0.S.,
B-glucanen (75 mg/kg)), G.0.S., F.0.S.,
gedroogde planten (40 mg/kg; Rosmarinus
sp., Curcuma sp., Eugenia sp.), glucosamine,
chondroitine sulfaat.

ANALYTISCHE BESTANDDELEN:
25,5% Ruw eiwit, 13,5% Ruw vet,
2,5% Ruwe celstof, 7,0% Ruwe as,
1,4% Calcium, 0,90% Fosfor,
0,40% Omega 3, 2,30% Omega 6.

NUTRITIONELE TOEVOEGINGEN:

20.000 I.U./kg 3a672a Vitamine A,
1.700 1.U./kg 3a671 Vitamine D3,

76 mg/kg 3b103 lJzer, 2 mg/kg

3b202 Jodium, 9 mg/kg 3b405 Koper,
8,4 mg/kg 3b503 Mangaan, 132 mg/kg
3b605 Zink, 0,15 mg/kg 3b815 Selenium.

METABOLISEERBARE ENERGIE:
3.706 kcal/kg

VERKRIJGBAAR IN:
3kg & 12kg
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Large @

Lam en rijst

(1+ JAAR )( LARGE )(>25KG )
( GEZONDE GEWRICHTEN )( GLUTENVRIJ )

INGREDIENTEN:

Gedroogd lam (14%), rijst (14%), gedroogde
kip, erwten, gedroogde aardappelen,
kippenvet, bietenpulp, gehydroliseerd
kippeneiwit, mineralen, plantaardige vezel,
biergist, visolie, collageen, gistextracten
(M.0.S., B-glucanen (75 mg/kg)), G.0.S.,
F.0.S., gedroogde planten (40 mg/kg;
Rosmarinus sp., Curcuma sp., Eugenia sp.),
glucosamine, chondroitine sulfaat.

ANALYTISCHE BESTANDDELEN:
25,5% Ruw eiwit, 13,5% Ruw vet,
2,5% Ruwe celstof, 7,5% Ruwe as,
1,4% Calcium, 0,90% Fosfor,
0,40% Omega 3, 2,30% Omega 6.

NUTRITIONELE TOEVOEGINGEN:
20.000 1.U./kg 3a672a Vitamine A,
1.700 1.U./kq 3a671 Vitamine D3,

76 mg/kg 3b103 IJzer, 2 mg/kg

3b202 Jodium, 9 mg/kg 3b405 Koper,
8,4 ma/kg 3b503 Mangaan, 132 mg/kg
3b605 Zink, 0,15 mg/kg 3b815 Selenium.

METABOLISEERBARE ENERGIE:
3.689 keal/kg

VERKRIJGBAAR IN:
15kg

Adult
Giant

Kip en rijst
(1+ JAAR ) (_GIANT )(>45KG )
( GEZONDE GEWRICHTEN ) ( GLUTENVRIJ )

INGREDIENTEN:

Gedroogde kip (26%), rijst (26%), erwten,
gedroogde aardappelen, kippenvet,
bietenpulp, gehydroliseerd kippeneiwit,
mineralen, plantaardige vezel, biergist,
visolie, collageen, gistextracten (M.0.S.,
B-glucanen (75 mg/kg)), G.0.S., F.0.S.,
gedroogde planten (40 mg/kg; Rosmarinus
sp., Curcuma sp., Eugenia sp.), glucosamine,
chondroitine sulfaat.

ANALYTISCHE BESTANDDELEN:
25,0% Ruw eiwit, 12,0% Ruw vet,
2,5% Ruwe celstof, 7,0% Ruwe as,
1,4% Calcium, 0,90% Fosfor,
0,40% Omega 3, 2,20% Omega 6.

NUTRITIONELE TOEVOEGINGEN:
20.000 1.U./kg 3a672a Vitamine A,
1.700 1.U./kg 3a671 Vitamine D3,

76 mg/kg 3b103 lJzer, 2 mg/kg

3b202 Jodium, 9 mg/kg 3b405 Koper,
8,4 mg/kg 3b503 Mangaan, 132 mg/kg
3b605 Zink, 0,15 mg/kg 3b815 Selenium.

METABOLISEERBARE ENERGIE:
3.636 kcal/kg

VERKRIJGBAAR IN:
15kg
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Adult
Giant

Lam en rijst

(1+ JAAR ) (_GIANT ](>45KG )
( GEZONDE GEWRICHTEN ) ( GLUTENVRIJ )

INGREDIENTEN:

Gedroogd lam (14%), rijst (14%), gedroogde
kip, erwten, gedroogde aardappelen,
kippenvet, bietenpulp, gehydroliseerd
kippeneiwit, mineralen, plantaardige vezel,
biergist, visolie, collageen, gistextracten
(M.0.S., B-glucanen (75 mg/kg)), G.0.S.,
F.0.S., gedroogde planten (40 mg/kg;
Rosmarinus sp., Curcuma sp., Eugenia sp.),
glucosamine, chondroitine sulfaat.

ANALYTISCHE BESTANDDELEN:
25,0% Ruw eiwit, 12,0% Ruw vet,
2,5% Ruwe celstof, 7,5% Ruwe as,
1,4% Calcium, 0,90% Fosfor,
0,40% Omega 3, 2,20% Omega 6.

NUTRITIONELE TOEVOEGINGEN:
20.000 1.U./kg 3a672a Vitamine A,
1.700 I.U./kg 3a671 Vitamine D3,

76 mg/kg 3b103 lJzer, 2 mg/kg

3b202 Jodium, 9 mg/kg 3b405 Koper,
8,4 mg/kg 3b503 Mangaan, 132 mg/kg
3b605 Zink, 0,15 mg/kg 3b815 Selenium.

METABOLISEERBARE ENERGIE:
3.618 keal/kg

VERKRIJGBAAR IN:
15kg
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Kip en rijst

(1+ JAAR ) (ALL SIZES )( LIGHT )(40% MINDER VET)

( GEZONDE GEWRICHTEN ) ( GLUTENVRIJ )

INGREDIENTEN:

Rijst (26%), gedroogde kip (20%), haver
(14%), erwten, kippenvet, bietenpulp,
gehydroliseerd kippeneiwit, mineralen,
plantaardige vezel, visolie, biergist,
gistextracten (M.0.S., B-glucanen

(75 mg/kg)), 6.0.S., F.0.S., gedroogde
planten (40 mg/kg; Rosmarinus sp.,
Curcuma sp., Eugenia sp.), glucosamine,
chondroitine sulfaat.

ANALYTISCHE BESTANDDELEN:
23,5% Ruw eiwit, 9,5% Ruw vet,
4,0% Ruwe celstof, 7,0% Ruwe as,
1,4% Calcium, 0,90% Fosfor,
0,40% Omega 3, 2,00% Omega 6.

NUTRITIONELE TOEVOEGINGEN:
20.000 I.U./kg 3a672a Vitamine A,
1.700 1.U./kg 3a671 Vitamine D3,

76 mg/kg 3b103 lJzer, 2 mg/kg

3b202 Jodium, 9 mg/kg 3b405 Koper,
8,4 mg/kg 3b503 Mangaan, 132 mg/kg
3b605 Zink, 0,15 mg/kg 3b815 Selenium,
300 mg/kg L-carnitine.

METABOLISEERBARE ENERGIE:
3.618 kcal/kg

VERKRIJGBAAR IN:
3kg & 12kg
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Senior
All Sizes

Kip en rijst
(8+JAAR ) ALL SIZES )
( GEZONDE GEWRICHTEN ) ( GLUTENVRIJ )

INGREDIENTEN:

Rijst (26%), gedroogde Kip (26%),
haver, erwten, kippenvet, bietenpulp,
gehydroliseerd kippeneiwit, mineralen,

plantaardige vezel, visolie (0,8%), biergist,
collageen, gistextracten (M.0.S., B-glucanen

(75 mg/kg)), 6.0.S., F.0.S., gedroogde
planten (40 mg/kg; Rosmarinus sp.,
Curcuma sp., Eugenia sp.), glucosamine,
chondroitine sulfaat.

ANALYTISCHE BESTANDDELEN:
23,5% Ruw eiwit, 12,0% Ruw vet,
3,0% Ruwe celstof, 7,0% Ruwe as,
1,4% Calcium, 0,90% Fosfor,
0,50% Omega 3, 1,50% Omega 6,
0,10% EPA, 0,10% DHA.

NUTRITIONELE TOEVOEGINGEN:
20.000 1.U./kg 3a672a Vitamine A,
1.700 1.U./kg 3a671 Vitamine D3,

180 mg/kg 3a700 Vitamine E, 76 mg/kg
3b103 IJzer, 2 mg/kg 3b202 Jodium,

9 mg/kg 3b413 Koper, 8,4 mg/kg 3b503
Mangaan, 132 mg/kg 3b605 Zink,

0,15 mg/kg 3b815 Selenium, 200 mg/kg

L-carnitine, 400mg/kg 3a312 Vitamine C.

METABOLISEERBARE ENERGIE:
3.595 kcal/kg

VERKRIJGBAAR IN:
3kg & 12kg
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Senior
All Sizes

Lam en rijst

(8+JAAR )(ALL SIZES )
( GEZONDE GEWRICHTEN ) ( GLUTENVRIJ )

INGREDIENTEN:

Rijst (26%), gedroogd lam (26%),

haver, erwten, kippenvet, bietenpulp,
gehydroliseerd kippeneiwit, mineralen,
plantaardige vezel, visolie (0,8%), biergist,
collageen, gistextracten (M.0.S., B-glucanen
(75 mg/kg)), 6.0.S., F.0.S., gedroogde
planten (40 mg/kg; Rosmarinus sp.,
Curcuma sp., Eugenia sp.), glucosamine,
chondroitine sulfaat.

ANALYTISCHE BESTANDDELEN:

23,5% Ruw eiwit, 12,0% Ruw vet, 3,0%
Ruwe celstof, 8,0% Ruwe as, 1,4% Calcium,
0,90% Fosfor, 0,50% Omega 3,1,50%
Omega 6, 0,10% EPA, 0,10% DHA.

NUTRITIONELE TOEVOEGINGEN:

20.000 I.U./kg 3a672a Vitamine A,

1.700 1.U./kg 3a671 Vitamine D3,

180 mg/kg 3a700 Vitamine E, 76 mg/kg
3b103 IJzer, 2 mg/kg 3b202 Jodium,

9 mg/kg 3b413 Koper, 8,4 mg/kg 3b503
Mangaan, 132 mg/kg 3b605 Zink,

0,15 mg/kg 3b815 Selenium, 200 mg/kg
L-carnitine, 400mg/kg 3a312 Vitamine C.

METABOLISEERBARE ENERGIE:
3.560 kcal/kg

VERKRIJGBAAR IN:
3kg & 12kg
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COLOFON HONDENVRIENDEN
EDITIE 2; MEI 2023
Voor vragen over het magazine
Hondenvrienden, de publicaties of adverteren
in toekomstige edities, kunt u een email sturen
naar info@europremium.com vermeld hierbij in
het onderwerp “Hondenvrienden".
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20230 Beduco N.V.
Druk- en zetfouten voorbehouden.
Niets uit deze brochure mag verveelvoudigd
en/of openbaar gemaakt worden voor druk
of foto(kopie) of op welke andere wijze ook,
zonder voorafgaande schriftelijke toestemming.

De informatie uit deze brochure dient alleen
voor informatieve doeleinden en nimmer voor
diagnose van gezondheidsproblemen of ter
vervanging van het advies van een dierenarts.
Raadpleeg voor de juiste diagnose altijd eerst
de dierenarts.
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