
GUIDE 
DU 
CHIOT
UN BON DÉPART 
POUR VOTRE 
NOUVEAU PETIT 
COMPAGNON !



ACCUEILLIR UN CHIEN… 
UN CHOIX IMPORTANT !
Avec votre petit compagnon à quatre pattes, vous serez 
sans aucun doute comme les doigts de la main. Non 
seulement vous allez passer de nombreuses années 
ensemble, mais vous allez aussi vivre des tas de choses 
ensemble. En voyage au loin ou en promenade près de 
la maison, vous entamez une longue et merveilleuse 
aventure.

Une aventure à ne pas prendre à la légère, car accueillir 
un chien, c’est une grande responsabilité, heureusement 
assortie d’une belle amitié. Vous devez savoir que 
chaque race a des caractéristiques et des besoins 
différents. Pour former le ‘duo parfait’, veillez donc à 
choisir un chiot qui correspond à votre style de vie !

Donc, vous avez décidé d’adopter ou d’acheter un chiot… 
c’est génial ! Nous connaissons les bouleversements que 
cela peut provoquer et voulons donc vous aider dès le 
départ à bien faire les choses. Après tout, on n’est jamais 
trop bien informé, n’est-ce pas ?

En tant que futur propriétaire, vous vous posez 
déjà beaucoup de questions sur l’éducation, le 
développement, la santé ou l’alimentation de votre 
chien ? Alors, lisez vite ce qui suit, car... vous y 
trouverez toutes ces réponses !



 Pour l’intérieur

• panier
• coussin ou tapis de couchage
• jouet
• gamelle pour l’eau et pour la nourriture
• conteneur à croquettes

Pour l’extérieur

• collier et laisse
• médaille nominative
• sachets hygiéniques
• eau
• tapis de protection pour la voiture
• jouet pour la voiture
• cage de transport

Hygiène & soins

• shampooing
• nettoyant oculaire
• nettoyant auriculaire
• torchon
• brosse ou peigne
• coupe-ongles

Soins médicaux

• traitement contre les parasites
• vaccination-traitement vermifuge-identification
• composition de la trousse de premiers soins

BESOINS MATÉRIELS :
DE LA CROQUETTE JUSQU’À 
LA CAGE

Vous êtes sans doute impatient 
d’accueillir votre chiot à 
la maison, et vous voulez 
naturellement bien vous y 
préparer. Il y a en l’occurrence 
beaucoup de choses à prendre en 
compte !

Si c’est votre tout premier chien, 
vous aurez quelques achats à 
faire, et la liste ci-dessous vous 
sera bien utile !



Chiot 
Besoins matériels

LORS DU CHOIX DU COLLIER, 
MIEUX VAUT PRENDRE UN 
MODÈLE RÉGLABLE, CAR 
VOTRE CHIEN VA ENCORE 
BEAUCOUP GRANDIR.

Collier réglable

La première chose à acheter impérativement, c’est un 
collier ou un harnais pour aller vous promener ensemble.

Au début, le choix entre un collier ou un harnais relèvera 
un peu du pari. En effet, c’est vraiment une question de 
préférences personnelles, et vous ne connaissez pas 
encore bien votre nouveau chiot. Nous vous expliquons 
déjà ci-dessous les avantages et inconvénients généraux 
des deux options.

Un collier laisse à votre chien une grande liberté de 
mouvement. Il faut cependant savoir que le cou de votre 
chien comporte beaucoup de nerfs, et aussi que le collier 
entoure en fait sa trachée. Donc, s’il prend à votre petit 
compagnon l’envie de se précipiter en avant, cela peut 
provoquer des dommages.

Un harnais est beaucoup moins dommageable si votre 
chien a tendance à tirer sur la laisse, mais cela ne vous 
dispense pas de vous efforcer de lui désapprendre cette 
mauvaise habitude. Il existe différents types de harnais, 
notamment les harnais en Y, les harnais en H, les harnais 
de poitrail et les harnais step-in. Le harnais qui laissera 
à votre compagnon la plus grande liberté d’épaule dans 
ses mouvements, c’est le harnais en Y. Évidemment, 
n’oubliez pas d’acheter également une laisse !



Panier ou coussin

Ensuite, vous devez donner à votre chien un endroit bien 
à lui. Pour cela, installez-lui un panier ou un coussin dans 
un endroit calme et attitré ! Ne le placez pas trop près du 
chauffage, et faites aussi en sorte qu’il soit à l’abri des 
courants d’air. De plus, ne l’installez pas trop loin de vous, 
car votre chiot aura évidemment envie d’observer tout 
ce qui se passe dans son nouveau cadre de vie.

Le choix entre un panier et un coussin va en grande 
partie dépendre de la taille de votre chien. Pour les 
chiens qui sont un peu grands pour un panier, un 
coussin est une très bonne alternative. Mais la taille 
n’est certainement pas encore un problème pour 
votre chiot et en plus, les tout jeunes chiens adorent 
se blottir dans un cocon douillet. Préférez donc pour 
votre toutou un panier souple en matériau isolant, avec 
un rebord épais. Vous pouvez également y placer une 
petite couverture. Et pour faciliter le confort d’entrée 
ou de sortie du panier, privilégiez un modèle avec un 
rebord bas ou une échancrure.

Le design du panier est secondaire, d’autant plus 
qu’il est possible qu’au début, votre nouveau petit 
compagnon mordille son panier. Pour les premiers mois, 
il est donc plus important de penser à la sécurité du 
chiot qu’aux préférences personnelles de ses maîtres.

CHOISISSEZ IDÉALEMENT UN 
PANIER FACILE À LAVER, CAR 
VOTRE CHIOT N’EST PAS À 
L’ABRI D’UN PETIT ACCIDENT 
OCCASIONNEL.

Puppy - Materiële behoeftes



Cage et tapis de cage

La cage est non seulement un endroit que votre chiot 
considère comme sûr, mais c’est aussi un endroit pratique 
où vous pouvez l’installer au calme (par exemple si vous 
devez vous absenter ou s’il fait trop le fou). 

De plus, un chien va généralement éviter de salir son 
propre ‘nid’, et la cage peut donc l’aider à passer les 
nuits et à réussir l’apprentissage de la propreté. Sachez 
aussi que la première nuit est toujours difficile ; laissez-
le donc éventuellement dormir quelques nuits dans 
votre chambre, dans sa cage. Ne prolongez cependant 
pas cette situation pendant plus d’une semaine car 
au-delà de ce délai, il deviendra très difficile de lui 
désapprendre cette habitude.

Vous pouvez encore vous procurer quelques autres 
accessoires, par exemple un bon tapis pour la cage. 
Votre chien aura ainsi une surface douce sur laquelle 
s’asseoir ou se coucher. Il existe également des cages 
spécifiques pour rendre un trajet en voiture aussi 
agréable que possible. Cette cage de transport est 
différente d’une cage pour l’intérieur, et est idéale pour 
les déplacements ou les visites chez le vétérinaire.



Small
3 kg | 12 kg

Medium
3 kg | 12 kg

Large
3 kg | 12 kg

All sizes
3 kg | 12 kg

Small
2,5 kg

Medium to large
2,5 kg | 7,5 kg

MANGER ET BOIRE

Le quatrième article de votre 
liste de courses : une gamelle 
pour la nourriture et une autre 
pour l’eau. Les bols lestés sont 
très pratiques, car cela évitera 
que votre chiot ne les déplace 
dans son exubérance. Veillez à 
ce que votre chien ait toujours 
de l’eau fraîche à sa disposition. 
L’hydratation est en effet 
cruciale pour une santé optimale.

Quatre repas par jour
vers 8 heures | 12 heures | 16 heures | 20 heures

3 À 4,5 MOIS

Trois repas par jour
vers 8 heures | 13 heures | 18 heures

4,5 À 9 MOIS

Deux repas par jour
vers 8 heures | 18 heures
Votre chien passe d’une alimentation pour chiots 
à une alimentation pour chiens adultes.

9 À 18 MOIS

Déterminez un endroit fixe, par exemple dans la 
cuisine, où votre chien pourra manger sans être 
dérangé. Privilégiez des aliments de qualité. Si vous 
avez accueilli un chiot, optez de préférence pour une 
alimentation spécialement conçue pour les chiots. 
Pour bien grandir, votre nouveau petit compagnon a en 
effet des besoins nutritionnels spécifiques !

Prévoyez aussi des objets à mâcher. Vers l’âge de 
seize semaines, les dents de lait de votre chiot seront 
progressivement remplacées par ses dents définitives, 
et un os à mâcher sera parfait pour satisfaire son 
besoin et son plaisir de mâcher.

Il est important d’étaler suffisamment les repas. Voici à 
quoi ressemble un programme d’alimentation sain :

Pour parfaire encore votre préparation à l’arrivée de 
votre chien, procurez-vous quelques indispensables 
jouets, ainsi qu’une brosse et un peigne (à poils souples 
ou picots en caoutchouc) ! Ce ne sont que de petites 
choses... mais avec une grande valeur ajoutée !



Chiot 
Alimentation

ALIMENTATION POUR CHIOTS

Pendant la phase de croissance de votre chien, il est 
très important non seulement de lui donner les bons 
nutriments, mais aussi de les lui donner dans les bonnes 
quantités. Pour pouvoir jouer, s’ébattre et grandir, votre 
chiot a en effet besoin d’une alimentation riche en 
énergie (avec des protéines de haute qualité, par exemple 
du poulet ou de l’agneau). Une proportion optimale 
de calcium et de phosphore contribue également à la 
santé de son squelette et de ses articulations. Chez les 
races de plus grande taille, l’apport de glucosamine, de 
chondroïtine et de collagène favorise le développement 
d’articulations saines.

C’est également pendant cette période que se constitue 
le système immunitaire de votre chien, et que se met 
en place une bonne digestion. Vous opterez donc de 
préférence pour une alimentation de qualité, riche en 
vitamines, en antioxydants et en prébiotiques pour la 
flore intestinale. Le DHA et l’EPA de l’huile de poisson 
sont quant à eux importants pour les fonctions cognitives, 
qui sont alors en plein développement. Les chiots ont 
encore beaucoup à apprendre et reçoivent énormément 
de nouveaux stimuli. Cela peut être stressant, et un 
supplément de vitamine E aide votre chien à ce niveau. Au 
cours des six à neuf premiers mois, votre chiot va suivre 
une courbe de croissance assez rapide. Cela signifie qu’il 
aura besoin d’une quantité de nourriture relativement 
importante pour sa petite taille. Nous recommandons dès 

lors de lui donner une alimentation facile à digérer, 
telle qu’EURO PREMIUM, répartie en plusieurs 

portions par jour.

CE TABLEAU EST PUREMENT 
INDICATIF. AU FINAL, C’EST 
VOTRE JEUNE CHIEN QUI VOUS 
INDIQUERA QUAND IL A BESOIN 
DE MOINS DE NOURRITURE (EN 
NE VIDANT PLUS SON BOL) ET 
QUAND IL SERA PRÊT À PASSER 
À DES CROQUETTES PLUS 
GRANDES. 

4x<2

4x2-4

3x4-8

2x8-12

Répartissez l’alimentation en 
plusieurs petites portions par jour.

mois par jour

par jour

par jour

par jour

mois

mois

mois



6 jours pour passer à une alimentation pour chiens 
adultes

Lorsque votre compagnon à quatre pattes atteint 
environ 80% de son poids adulte, vous pouvez passer 
aux aliments pour chiens adultes.

L’anatomie dentaire varie chez les chiots, et les différentes tailles de race (de Petit Chien à 
Grand Chien) ont besoin de croquettes de différents gabarits. Nous tenons compte de cela 
chez EURO PREMIUM, et proposons donc également pour les chiots des croquettes en 
fonction de leur race, de Petite à Moyenne et Grande.

Un chiot de petite race a un besoin d’énergie proportionnellement plus important, et un 
chiot de grande race ne peut pas devenir trop lourd rapidement. En outre, un chiot de grande 
race a besoin de relativement plus de protéines afin de permettre à sa morphologie de se 
développer de manière optimale. Il aura aussi besoin d’éléments nutritifs pour soutenir ses 
grandes articulations et les maintenir en bonne santé. Dans les aliments EURO PREMIUM, 
les apports en énergie et en nutriments sont adaptés à la taille du chien.

NOUS CONSEILLONS DE 
PRÉVOIR UNE PÉRIODE 
DE TRANSITION ENTRE LA 
NOURRITURE POUR CHIOTS 
ET CELLE POUR CHIENS 
ADULTES.

LE SAVIEZ-VOUS ?

 

 

 

 JOUR 1+2

 JOUR 3+4

 JOUR 5+6

Á PARTIR DU JOUR 7

75%
Aliment 

pour  
chiots

50%
Aliment 

pour  
chiots

25%
Aliment 

pour  
chiots

25%
Aliment pour 

chiens  
adultes

50%
Aliment pour 

chiens  
adultes

75%
Aliment pour 

chiens  
adultes

100%
Aliment pour chiens adultes  

EURO PREMIUM
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BESOINS ÉMOTIONNELS : CALME ET ROUTINE

Votre chiot est bien arrivé chez vous ? C’est génial ! 
Même si vous mourez d’envie de présenter le nouveau 
membre de votre famille à tout le monde, mieux vaut 
ne pas planifier de visites au début, car votre chien a 
besoin de beaucoup de calme et de sommeil. De plus, 
il va avoir envie d’explorer votre maison à son aise. 
Et il voudra aussi se familiariser calmement avec les 
éventuels autres membres de la famille. Ce serait pareil 
pour vous, non ?

Bref, allez-y calmement, car votre nouveau petit 
compagnon a beaucoup de choses à découvrir. Vous 
pouvez certainement l’aider et le stimuler dans cette 
démarche. Avec tous ces nouveaux stimuli, votre chiot 
va avoir besoin de votre présence tranquille. Présentez-
lui sa nouvelle maison, montrez-lui où se trouvent son 
lit et ses gamelles, et prenez tout le temps nécessaire 
pour lui offrir un accueil chaleureux. Après tout, il est 
chez lui !



Manifestations d’affection :

Que vous ayez envie de câliner votre adorable chiot et de le couvrir 
d’amour, cela se comprend aisément, mais cela peut aussi être un peu 
accablant pour lui. Il est donc préférable de réfréner un moment vos 
manifestations de tendresse.

Vous mettrez d’ailleurs votre chien plus à l’aise en jouant calmement 
avec lui et en vous installant par terre près de lui. Il pourra ainsi se 
blottir contre vous, comme il le faisait avec ses frères et sœurs ! Vous 
briserez la glace en un rien de temps, c’est garanti !
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QUELLE EST LA BONNE 
QUANTITÉ D’EXERCICE ?

Vous ne savez pas quelle 
quantité d’exercice votre 
chiot peut supporter ? Pour 
lui éviter toute surcharge, 
commencez alors 
doucement, en appliquant 
la règle des cinq minutes ! 
C’est une règle empirique 
qui dit qu’un jeune 
chien peut marcher cinq 
minutes par mois d’âge.

Cela veut donc dire qu’un 
chien de cinq mois peut 
promener pendant 25 
minutes. Et vous pouvez 
répéter cela deux fois 
par jour.

BESOINS PHYSIQUES : LE CORPS GRANDIT ET CHANGE

Les muscles et les os d’un chiot se développent 
énormément, et cela ne se fait pas toujours sans 
inconfort ! Sachez par exemple que les escaliers sont 
interdits pour un chiot. En effet, le cartilage de son 
squelette doit encore se transformer complètement en 
os solides, et monter et descendre les escaliers peut 
nuire à ce développement.

Au début, il est aussi important de prêter suffisamment 
attention aux limites physiques de votre chiot et 
d’éviter la surcharge. En particulier, la plaque de 
croissance, qui est le point le plus faible du corps, peut 
être surchargée par des mouvements excessifs ou 
une chute, et cela peut occasionner un traumatisme. 
Si la plaque de croissance se ferme, cela va empêcher 
les os de se développer davantage, et entraîner 
éventuellement une différence de longueur entre les 
pattes gauche et droite.

Gardez toujours à l’esprit que chaque chien est unique. 
En dehors des consignes générales, vous devez 
impérativement observer attentivement votre chiot et 
adapter les exercices à ses capacités et à ses besoins. 
Un chiot déborde souvent d’énergie, mais son corps ne 
peut pas encore gérer tout cela. Essayez de le stimuler 
par des jeux de réflexion ou par l’apprentissage de 
petites instructions. Ce qu’on apprend au berceau… 
dure jusqu’au tombeau !



COMPRENDRE LES ÉMOTIONS 
DE VOTRE CHIEN : CELA PEUT 
SEMBLER ÉVIDENT, MAIS ÇA 
NE L’EST PAS TOUJOURS.

Prêtez certainement attention aux signaux suivants :

Votre chien s’éloigne, émet des claquements avec sa 
mâchoire, bâille, cligne des yeux, détourne le regard ?
Il a besoin d’espace et de calme. 

Votre chien remue la queue ?
Il est excité. Cela peut être un signe de contentement, 
mais aussi d’insécurité.

Votre chien se couche sur le dos et vous regarde ?
Il se sent à l’aise, mais ne le caressez pas tout de suite. 
Accordez-lui suffisamment d’espace, jusqu’à ce qu’il soit 
plus en confiance.

Fixer votre chien dans les yeux ?
Il peut percevoir cela comme une menace. Clignez 
donc doucement des yeux quand vous le regardez : en 
langage de chien, c’est un signe d’apaisement. Votre 
petit compagnon saura ainsi immédiatement que son 
maître lui veut du bien.

COMPRENDRE  
LE LANGAGE  
DES CHIENS



Chiot 
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ÊTRE PROPRE, RESTER SEUL... LE TEMPS DE L’APPRENTISSAGE

La période critique pour l’éducation de votre chiot se 
situe entre huit et douze semaines ! Il est extrêmement 
important d’exploiter au maximum cette période. Veillez 
donc à disposer de suffisamment de temps et à être 
souvent à la maison.
Voici les principales règles générales :

Faire preuve de cohérence et convenir de règles 
claires (aussi avec les autres habitants de la maison).

Récompenser fonctionne mieux que sanctionner (la 
stimulation positive est importante).

Utiliser la voix (un ton plus haut pour récompenser, un 
ton plus bas pour corriger).



OBJECTIFS POUR CETTE PÉRIODESEMAINES 8 À 12 INCLUSE
Apprentissage de la propreté
Commencez par sortir avec votre chiot toutes les deux heures, laissez-le renifler 
à droite et à gauche et donnez-lui le temps de faire ses besoins. Ne rentrez pas 
immédiatement une fois qu’il a fait ce qu’il avait à faire, car il établira vite le lien et 
risque de se retenir pour ne pas rentrer tout de suite. Conseil : sortez votre chiot le plus 
tard possible le soir et le plus tôt possible le matin, et ne lui donnez plus à manger ni à 
boire après 22h00.
Sachez également qu’un accident pourra toujours arriver et que... se fâcher ne résout 
rien. Si vous surprenez votre petit compagnon en train de faire pipi à l’intérieur, 
soulevez-le et emmenez-le à l’extérieur. Ensemble, vous y arriverez !

S’habituer à un endroit attitré dans la maison et apprendre à rester seul
Votre chiot doit s’habituer à rester seul. De temps en temps, quand il se repose, 
profitez-en pour disparaître de sa vue. Allongez progressivement la durée de vos 
‘absences’. Tenez bon et forcez-vous à ne pas vous précipiter au moindre aboiement ou 
gémissement. Il est en effet préférable d’éviter ce genre d’association dans l’esprit du 
chien. Ne revenez que quand il est de nouveau calme.

Faites chaque jour quelques exercices pendant quelques minutes, par exemple 
marcher côte à côte, le faire asseoir ou venir à vous. Appelez toujours votre chiot par 
son nom pour attirer son attention. Une fois qu’il vous écoute, vous pouvez lui donner 
l’instruction que vous souhaitez !

Dans cette phase, il est très important de socialiser votre chiot avec d’autres chiens, 
personnes ou animaux. Le mieux est d’y aller progressivement. Il devra également 
s’habituer à de nouveaux environnements et à de nouvelles expériences, par exemple 
aux trajets en voiture. Commencez donc par des déplacements courts et soyez attentif 
aux signes du mal des transports, comme une bave abondante, des bâillements et des 
tremblements.
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La première phase de socialisation – de 3 semaines à 
12 semaines

À cet âge, votre chiot explore le monde. Il commence à 
marcher et se développe considérablement au niveau 
physique. Poussé par sa curiosité, il découvre beaucoup 
de nouvelles choses et se retrouve dans de nombreuses 
situations inédites pour lui. À quatre semaines, les sens 
commencent à se développer et votre compagnon à 
quatre pattes goûte pour la première fois aux croquettes 
solides. Il va ainsi apprendre à mâcher et à mordre dans 
des aliments.

À ce jeune âge, vous pouvez énormément aider votre 
chiot dans son développement. En le caressant et en le 
brossant, vous stimulerez la conscience qu’il a de son 
propre corps. Dès l’âge de cinq semaines, vous pouvez 
commencer à exercer son équilibre et sa coordination. 
Commencez petit à petit, en le faisant marcher de courtes 
distances sur différentes surfaces, car le chiot a encore 
beaucoup à apprendre. Et pas de panique, vous le verrez 
se développer et s’améliorer très rapidement.



Étant donné que c’est généralement vers huit semaines qu’un chiot arrive 
dans sa nouvelle maison, c’est aussi le moment idéal pour lui apprendre 
à marcher en laisse. Apprenez-lui en même temps à s’asseoir, à se lever 
et à faire quelques exercices de base. Les séances d’entraînement 
doivent toutefois être aussi courtes que possible : un jeune chien n’a 
en effet qu’une faible capacité d’attention et est aussi plus vite fatigué 
physiquement. 

Dès l’âge de huit semaines, votre nouveau petit compagnon est capable 
de courir et vous pouvez même lui apprendre à nager. Mais avec certains 
chiens, cela peut encore prendre une semaine ou deux avant qu’ils ne 
nagent vraiment. Gardez les séances de natation courtes pour votre jeune 
chiot. Quelques minutes suffisent souvent. En outre, veillez à ce qu’il se 
réchauffe rapidement après la séance, car un chiot peut vite prendre froid. 
Le réchauffer sera d’ailleurs l’excuse parfaite pour une petite séance de 
câlins sur vos genoux.
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La deuxième phase de socialisation – de 12 semaines 
à 6 mois

Le développement de votre chiot se poursuit. Il 
découvre un peu plus le monde mais est aussi plus 
prudent. Son côté sauvage et impétueux s’atténue 
quelque peu. En outre, il grandit énormément et 
ses os s’allongent. Ce processus s’accompagne 
d’un renforcement de sa musculature et augmente 
également la conscience qu’il a de son propre corps. 
Résultat ? Son équilibre et sa coordination motrice 
s’améliorent de plus en plus.

Comme vous avez déjà posé les bases de l’entraînement 
à l’équilibre et à la coordination, vous pouvez 
désormais pousser un peu plus votre chien. Par 
exemple franchir des haies, marcher à reculons et 
de côté, ou se déplacer sur une planche étroite. Ces 
exercices contribuent énormément à la prise de 
conscience de son propre corps, et lui donnent une bien 
meilleure connaissance de sa mobilité physique.



De plus, c’est l’âge idéal pour exercer sa souplesse. La meilleure méthode est 
d’effectuer des exercices d’étirement. Vous pouvez par exemple lui apprendre à 
faire une sorte de révérence en étirant tout l’avant de son corps. Pour lui faire 
étirer son dos, faites-lui faire des cercles en passant entre vos jambes. N’oubliez 
toutefois pas de stimuler les deux flancs de votre chien de manière égale.
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Puberté – de 6 mois jusqu’à la fermeture des plaques 
de croissance

La puberté commence : votre chiot devient tout 
doucement adulte. Pendant cette période, son corps 
se développe considérablement, tout comme ses 
capacités mentales. Il est capable de se concentrer plus 
longtemps, ce qui vous laisse plus de temps pour vous 
entraîner ensemble de manière ludique. Vous pouvez 
maintenant apprendre à votre chien divers exercices 
d’obéissance, comme marcher en laisse, s’asseoir et 
rester assis, ou se coucher puis se lever. Et vous pouvez 
aussi faire des promenades plus longues, même dans 
les bois ou sur la plage. C’est également dans cette 
période que vous pouvez faire stériliser ou castrer 
votre chiot. 

L’âge adulte est proche, mais le moment exact où 
les plaques de croissance se referment dépend de 
la race et de la taille de votre chien. Pour certains, 
cela se produit à 12 mois tandis que pour d’autres il 
faut attendre les 18 mois. Il est donc très important 
de faire preuve de patience avant de commencer les 
exercices d’endurance, les mouvements rapides ou 
les changements brusques de direction. Mais rien ne 
presse, le moment viendra !

C’est évidemment un peu dommage de devoir attendre 
pour pouvoir vraiment faire du sport ensemble, mais 
il y a beaucoup d’alternatives. Cette période est en 
effet idéale pour commencer à faire des exercices de 
force et de stabilisation. Il est préférable de s’y mettre 
progressivement, étape par étape, pour éviter les 
blessures et autres petits bobos. Si vous hésitez à vous 
lancer dans cette phase d’entraînement plus intense, 
vous pouvez toujours consulter un physiothérapeute 
animalier. Vous bénéficierez ainsi de conseils sur 
mesure et pourrez commencer les exercices de 
manière contrôlée et fondée. Vous pouvez trouver 
un physiothérapeute animalier dans votre région sur 
www.nvfd.nl. Et, enfin, le moment est venu d’apprendre 
à votre chiot à monter les escaliers ! C’est parfait 
comme premier exercice de force !



Jeune adulte

Dès que les plaques de croissance se sont refermées, 
votre chien cesse de grandir... et c’est une nouvelle 
phase de développement qui commence. Si vous rêviez 
depuis longtemps de faire du sport avec votre chien, 
le moment est enfin arrivé ! Soyez toujours à l’affût 
de tout signe éventuel de surcharge ou de blessure. 
Veillez à ce que l’intensité de l’exercice soit adaptée et 
à ce que les séances d’entraînement soient séparées 
par un temps de repos suffisant. Chacun a ses limites 
physiques, et il faut les respecter. C’est une question de 
bon sens !

Outre le jogging ou la course à pied, vous pouvez 
désormais aussi ajouter le vélo ou le canicross à la 
panoplie sportive. Les possibilités sont infinies car 
c’est un tout nouveau monde qui s’ouvre à vous deux, 
avec un très large éventail de sports différents : 
agility, flyball, frisbee, entraînement à la chasse, doggy 
dance... le choix est vaste ! Naturellement, choisissez 
un sport qui vous plaît et qui vous convient à tous les 
deux. N’oubliez pas non plus de faire suffisamment 
d’exercices de force, d’équilibre et de coordination, en 
plus du sport. Car une bonne santé, cela s’entretient !



Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir et de 
bonheur ensemble !

Saviez-vous qu’il existe d’autres guides qui pourraient 
vous intéresser ?

La race de votre chien se caractérise par une peau et 
un pelage sensibles, elle est sujette aux démangeaisons 
et au grattage, ou vous souhaitez en savoir plus sur les 
soins de la peau et du pelage ? Téléchargez ici le Guide 
Peau & Pelage.

Vous envisagez de faire stériliser ou castrer votre chiot ?
Le Guide Stérilisation & Castration vous détaille les 
avantages et les inconvénients des deux méthodes. Vous 
pouvez le télécharger ici.

Vous avez aussi un chien plus âgé à la maison, et vous 
aimeriez savoir quels sont les besoins spécifiques d’un 
chien senior ?
Vous pouvez télécharger ici notre Guide pour chiens 
seniors.
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