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Sterilisatie
of castratie

Overweegq je sterilisatie of castratie van jouw hond?
Wat is het verschil en wat zijn de voor- en nadelen?
In deze gids, geschreven in samenwerking met
dierenarts & chirurg Joris De Swert van Dierenkliniek
De Ark, komt het allemaal aan bod!

STERILISATIE OF CASTRATIE

In ons taalgebruik schrijven we castratie vaak toe

aan mannelijke dieren (reuen) en sterilisatie aan de
vrouwtjes (teven). Dit is niet helemaal juist. Er bestaat
namelijk een verschil tussen steriliseren en castreren.
Om verwarring te voorkomen, spreken we ook wel eens
over honden die ‘geholpen’ zijn.

Maar... is je viervoeter daadwerkelijk geholpen door
deze ingreep?

Lees snel verder en kom er alles over te weten!
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HET IS NIET AANGERADEN
OM ELKE HOND STANDAARD OP
VIJF MAANDEN TE CASTREREN.”

DIERENARTS JORIS DE SWERT
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IN ONZE KLINIEK RADEN WIJ

CASTRATIE BIJ EEN TEEF MEESTAL

STANDAARD AAN, BEHALVE IN
SPECIFIEKE GEVALLEN.”

DIERENARTS JORIS DE SWERT

CASTRATIE

Bij castratie worden de gonaden operatief verwijderd.
Gonaden? Dat zijn de eierstokken bij een teefje en de
testikels bij een reu. Het geslacht is dus irrelevant.
Zowel de vrouwtjes als de mannetjes worden bij
dergelijke operatie eigenlijk meestal gecastreerd.

STERILISATIE

In tegenstelling tot de castratie, wordt er bij de
sterilisatie niets verwijderd, maar worden de eileiders
(teef) of zaadleiders (reu) ‘onklaar’ gemaakt. Kortom,
ze worden afgebonden. Deze ingreep wordt enkel
eventueel bij reutjes uitgevoerd, alleen in enkele

zeer specifieke situaties zal een teefje ook echt
gesteriliseerd worden.

OPERATIEVE INGREEP

De castratie of sterilisatie? Die gebeurt altijd onder
volledige narcose via een operatieve ingreep in een
kliniek of dierenartspraktijk.

Eierstok

Baarmoeder
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of castratie

KLASSIEK

Bij een klassieke operatie wordt er een insnede
gemaakt in de buikwand van +/- 5 a 10 centimeter. De
eierstokken (of ovaria) worden dan opgespoord, naar
buiten getrokken en afgebonden. In de ophangbanden
van de ovaria zitten pijnreceptoren en door de tractie
hierop ondervinden de dieren tot enkele dagen na de
operatie pijn.

Door de grotere insnede moet de hond zich na de
operatie rustig houden om de kans op een buikbreuk te
minimaliseren.

LAPAROSCOPIE

Een laparoscopische operatie gebeurt via twee of drie
gaatjes van 5 millimeter, waarbij het lichaam zachtjes
wordt opgeblazen door koolzuurgas. Via één van die
gaatjes brengt de dierenarts vervolgens een camera
in van 5 millimeter. Met deze camera kan de chirurg,
nog voordat de operatie start, een volledige inspectie
uitvoeren van alle organen in het lichaam. Bij een
klassieke operatie, waarbij de buik wordt opengelegd
via een insnede, gebeurt deze controle gedeeltelijk
‘blind’. Vervolgens worden de eileiders en eierstokken

vastgegrepen en afgedicht met een tang (onder
stroom), waarna de kleine gaatjes gehecht worden.
Na een laparoscopische ingreep zijn de honden veel
actiever en is er géén kans op buikbreuk. Bovendien
mogen ze sneller opnieuw sporten of actief bezig zijn!




BAARMOEDER

Standaard wordt de
baarmoeder niet verwijderd
tijdens de ingreep, behalve
als deze er abnormaal uitziet.
Studies hebben immers
aangetoond dat de verwijdering
van een gezonde baarmoeder
niet nodig is en dat deze
terugloopt in ontwikkeling

als de hormonale invloed is
verdwenen.

JE HOND LATEN STERILISEREN OF
CASTREREN WORDT ERG VAAK GEDAAN,
MAAR... WAT ZIJN DAN JUIST DE VOORDELEN
VAN CASTRATIE VAN DE TEEF?

DIE BESPREKEN WE HIERNAAST!

VOORDELEN

Maatschappelijke voordelen

+ Voor de fokkerij zijn er al voldoende kwalitatieve,
gezonde honden beschikbaar. Wanneer je bovendien
kijkt naar de asielen en opvanghuizen, zowel in het
binnen- als het buitenland, zijn er genoeg honden die
een tweede kans nodig hebben.

* Ben je niet zeker of jouw hond een genetische
afwijking heeft? Dan kan je er beter niet mee fokken.
Zo voorkom je heel wat dierenleed en verdriet bij de
toekomstige puppy-eigenaren.

+ Je vermijdt heel wat seksuele interactie met intacte
reuen. En dit zowel binnen het gezin (wanneer men
meerdere honden heeft) als buiten op het speelplein,
de hondenwei...

 Via de operatieve ingreep ga je bloedverlies tegen.
En zo verklein je bij je teef de aantrekkelijkheid voor
andere reuen. Bovendien wordt het bloedverlies
binnenshuis vaak als ongewenst beschouwd.
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Gedragsvoordeel

Je gaat probleemgedrag tijdens de schijndracht
(nestgedrag, beschermend gedrag met knuffels...)
tegen. Naast deze gedragswijzigingen, leidt schijndracht
ook tot een verhoogd risico op diabetes type 2. Dit
komt door de schommelingen van de hormoonspiegel
en, meer specifiek het uitblijven van de daling na

het pieken. Bovendien bestaat er op latere leeftijd

een grotere kans op tumoren aan de melkklieren (of
mammatumoren). In de humane wereld spreekt men
van borstkanker.

Medische voordelen

* Een preventieve ingreep bij een jonge hond is minder
risicovol dan een operatie bij een oudere. Je verkleint
namelijk niet alleen het risico tijdens de narcose, maar
ook de complicaties tijdens of na de operatie en bij de
wondheling.

Je teef kent geen baarmoederontsteking meer,
zelfs als deze niet verwijderd wordt, terwijl het
risico op een baarmoederontsteking (of pyometra)
bij een niet-'geholpen’ vrouwtje 25% bedraagt.
Deze baarmoederontsteking is zeer ernstig en kan
resulteren in het overlijden van je hond, omdat er
permanente nierschade optreedt door de vrijgekomen
gifstoffen.

Je vermindert de kans op melkkliertumoren . Het
algemene risico voor teefjes schommelt tussen de
3,4% en de 20%. Bovendien zijn maar liefst 50%
van de tumoren kwaadaardig, waardoor er een
aanzienlijke kans bestaat op kanker met een slechte
prognose.

De kans op baarmoedertumoren daalt.

Je verlengt de levensverwachting van je teefje.
Gecastreerde honden leven namelijk langer dan hun
intacte soortgenoten.
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OP WELKE LEEFTIJD IS
CASTRATIE HET MEEST
RANGERADEN BIJ DE TEEF?”

Overige voordelen

Een spoedoperatie vanwege een pyometra (of
baarmoederontsteking), waarbij de baarmoeder en/of
melkklierlijsten moeten worden weggenomen, kost veel
meer dan een preventieve operatie op jonge leeftijd.

Theoretisch neemt het risico op melkkliertumoren af,
wanneer de sterilisatie of castratie gebeurt véér de
eerste loopsheid (oestrus). Maar daar zijn dan wél weer
andere nadelen aan verbonden, zoals wijzigingen in de
ontwikkeling naar volwassenheid.

De algemene richtlijn is daarom: véér de loopsheid bij
kleinere rassen, net ernd bij middelgrote rassen en voor
2,5-jarige leeftijd bij grote rassen.
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Nadelen

Al die voordelen gelezen? Dan denk je ongetwijfeld
meteen dat je een afspraak moet maken voor je teefje!
Onthoud echter ook dat er nadelen verbonden zijn aan
de operatieve ingreep bij castratie of sterilisatie.

Wanneer is het af te raden om je hond te laten
castreren:

+ Als je niet wilt dat de vacht wijzigt.

De vacht(structuur) verandert immers onomkeerbaar
na de castratie of sterilisatie. De ingreep wordt
daarom afgeraden bij honden met een zijdeachtige
vacht.

+ Als je hond al ernstig agressief of angstig gedrag
vertoont. Dit gedrag kan na de castratie of sterilisatie
nog versterkt worden.

+ Als de hond al overgewicht vertoont, vergroot het
castreren of steriliseren het risico op obesitas. Met
alle gezondheidsrisico’s van dien.

+ Als de hond jonger is dan vijf maanden.

* Als de hond behoort tot een risico-ras voor urine-
incontinentie en/of als je het risico op incontinentie
wilt vermijden.

+ Als je schrik hebt voor de eventuele chirurgische
complicaties bij deze operatieve ingreep. De kans is
echter wel klein (2,5% - 5%).

+ Als je hond al een scheur heeft in de voorste
kruisband.

+ Als er reeds bepaalde tumoren aanwezig zijn, zoals
het overgangscelcarcinoom of hemangiosarcoom.

+ Als het gaat om een hond die van toegevoegde
waarde is voor de fokkerij.

Sterilisatie
of castratie
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Overige nadelen

Risico op overgewicht

Obesitas (of ernstig overgewicht) wordt gelinkt aan
heel wat negatieve gezondheidsaspecten, zoals
diabetes, rupturen van de voorste kruisbanden,
bepaalde tumoren of gevallen van vulvaire dermatitis
(of ontsteking van de plooi bij de vulva). Bovendien
wijzigt het proces van castratie of sterilisatie de
hormoonhuishouding, waardoor deze ingreep ook een
direct - en vertragend - effect op het metabolisme
heeft. De aanleg om te verdikken is reeds binnen enkele
maanden zichtbaar.

Daarom is het enorm belangrijk om, meteen na de
ingreep, resoluut in te zetten op de preventie van de
gewichtstoename. Hoe? Door de voeding aan te passen
aan de veranderde nutritionele behoefte van je hond.
Je zult de calorieén moeten beperken, zonder verlies
aan voedingsstoffen om de spiermassa te behouden.
Bovendien is je viervoeters dagelijkse beweging erg
belangrijk. Het gaat immers altijd om de balans tussen
de inname en het verbruik van de calorieén.

Vacht

Rassen met zijdeachtig haar worden in principe
geadviseerd om zich niét te laten opereren wanneer
het uitzicht van de vacht er echt toe doet, tenzij de
eigenaar zeer goed geinformeerd is en de voordelen
nauwgezet heeft afgewogen ten opzichte van de
nadelen. Bij dit soort rassen denken we vooral aan
Setters, Spaniels, Newfoundlanders, Golden retrievers...

De vacht kan na de ingreep langer en pluiziger worden
zoals bij een puppy. Bij rode honden (koper of mahonie)
wordt de vachtkleur bovendien minder intens rood.
Ook seizoensgebonden alopecie (kaalheid) aan de
flank komt vaker voor, al kan dit opgelost worden met
een implantaat van desleroline. Dit legt namelijk de
productie van het hormoon testosteron stil.
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LINK TUSSEN DE INGREEP
EN HET RISICO OP EEN
KRUISBANDSCHEUR?”

Sterilisatie
of castratie

Tumoren

Hoewel er, wanneer de ingreep voor de leeftijd

van 2,5 jaar plaatsvindt, een duidelijke daling op
mammatumoren merkbaar is, bestaat er nog steeds
een 8% kans op de ontwikkeling van een mammatumor
(of tumor aan één van de melkklieren).

Ook de kans op baarmoeder- en eierstoktumoren

wordt geminimaliseerd, al kunnen er zich nog steeds
andere tumoren ontwikkelen, zoals lymfomen,
mastceltumoren, osteosarcomen of lymfosarcomen.
Deze laatste categorie vormen zelfs een groter risico bij
gecastreerde of gesteriliseerde honden.

Rasverschillen

Er spelen nog heel wat andere zaken mee, zoals
bepaalde rasverschillen. De Golden retriever is
bijvoorbeeld gevoeliger voor een scheur aan de voorste
kruisband. En castratie of sterilisatie laat dit risico
afnemen. Daarnaast zijn er wél bepaalde tumoren

waar de Golden retriever juist gevoeliger aan wordt

na een late ingreep, zoals hemangiosarcomen en
mastceltumoren. Een totaal tegengesteld beeld zien we
dan weer bij de Labrador retriever.

Bij een Duitse herder zien we een verhoogd risico op
een scheur aan de voorste kruisband na een vroeg-
sterilisatie. Maar de Duitse herder is op zijn beurt dan
weer gevoeliger aan baarmoederontstekingen (of
pyometra) en mammatumoren, waardoor je de ingreep
juist vroeg wilt doorvoeren.

Kortom, elke beslissing dient individueel genomen te
worden. Met het unieke karakter van je viervoeter in
gedachten.

Je viervoeters castratie veroorzaakt een hormoon-
verandering. En dit speelt een belangrijke rol in de groei
en ontwikkeling, zoals bij de botvorming of het skelet.
Zowel de lengte als de botdichtheid zullen beinvioed
worden. Deze wijziging in de hormoonhuishouding
verandert niet alleen de hoeken van de gewrichten in
de achterhand, maar ook de lengte van de botten. Met
als resultaat? Een verhoogde kans, mede door het over-
gewicht, op een ruptuur aan de voorste kruisband.



JE HEBT EEN REUTJE
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ER ZIJN WEINIG
GEZONDHEIDSVOORDELEN
VOOR EEN REU *

Castreren of steriliseren bij een reu? Dat is een

ander verhaal! Volgens dierenarts De Swert zijn er
immers weinig tot geen gezondheidsvoordelen te
detecteren voor een doorsnee reu. Wél zijn er bepaalde
gevallen, zoals bij honden met prostaatproblemen,
hyperseksualiteit, dominantie en agressie of
markeergedrag, waarbij de verwijdering van de
gonaden bevorderlijk werkt.

Ook bij cryptorchide reuen valt castratie aan te raden.
Cryptorchidie (of binnenbal) is een erfelijke aandoening,
waarbij één of beide testikels niet zijn ingedaald in het
scrotum. Zeker als één testikel zich in de buik bevindt,
moet deze operatief verwijderd worden, aangezien
deze eenvoudiger tumoraal kan ontaarden. Ook kan
een gedraaide zaadstreng enorm pijnlijk zijn voor de
viervoeter. De andere testikel, die wél afgedaald is,
wordt tegelijkertijd verwijderd of gesteriliseerd via een
knipje in de zaadleider. Op die manier kunnen deze
reutjes zich niet meer voortplanten... en wordt de
aandoening niet erfelijk doorgegeven.
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Sterilisatie
of castratie

CASTRATIE REU

Een klassieke castratie bij de reu gebeurt via een kleine
incisie vlak voor het scrotum, waarbij beide testikels
naar voren worden geduwd en verwijderd. Een binnenbal
wordt het beste verwijderd via laparoscopie, omdat

dit eenvoudiger met de camera te lokaliseren is. Een
echo bepaalt dit, waarna het via een mini-incisie (van 1
centimeter) weggehaald wordt.

Gebeurt de ingreep toch via de klassieke open chirurgie?
Dan is het eerder een bloederige operatie. De incisie,
waarlangs de testikel gezocht wordt, wordt dan gemaakt
naast de penis.

STERILISATIE REU

De techniek van sterilisatie wordt toegepast bij reuen die,
omwille van contractredenen, steriel gemaakt moeten
worden. Dit gebeurt vaak op vraag van de fokker, zodat
er met bepaalde honden niet meer kan worden gefokt in
de toekomst.

Er zijn verschillende beweegredenen mogelijk, zoals
ongewenste uiterlijke kenmerken of te laat opgemerkte
gezondheidsproblemen bij de (groot)ouders van de hond.
De reu kan zich niet meer voorplanten maar heeft nog
wel steeds normale hormonale spiegels in het bloed.




IK RAAD VOOR EEN REU
CASTRATIE STANDAARD
NIET AAN.”

DIERENARTS JORIS DE SWERT

ADVIES

Het advies van dierenarts De Swert voor de teef? Dat
is om te castreren na de eerste loopsheid. Maar er zijn
uitzonderingen! Een eerste uitzondering zijn de zeer
kleine rassen (<10 kg volwassen gewicht), zoals de
Teckel, Yorkshire terriér, Maltezer, Poedel of Dwergkees.
Deze kleine teefjes worden beter voor de eerste
loopsheid gesteriliseerd. De grotere rassen (> 25 kg
volwassen gewicht) vormen een andere uitzondering.
Deze teven kan je best laten steriliseren na de
belangrijkste groei, maar voor de leeftijd van 2,5 jaar.

Ervaar je, als eigenaar zijnde, je viervoeters
vachtveranderingen als een groot probleem? Dan kan je
beter afzien van de ingreep. Ook is het belangrijk voor
eigenaars die urinaire incontinentie erg problematisch
vinden, om goed na te denken over de voor- en nadelen
van sterilisatie. Er bestaat immers wel medicatie (bijv
Propalin) voor, maar de werking is niet altijd afdoende,
volgens dierenarts De Swert.

En hoe zit het dan eigenlijk voor een reu? Daar

raadt dierenarts De Swert de castratie niet aan als
standaardprocedure. De hond ondervindt namelijk
heel wat nadelen van dergelijke ingreep, zoals het
verhoogde risico op overgewicht en de daarbij horende
- en eerder genoemde - gezondheidsproblemen.

TENSLOTTE - PREVENTIEVE INGREEP VOOR
MAAGKANTELINGEN

Een bijkomend voordeel bij een laparoscopische ingreep
is dat de maag, bij de reuzenrassen (> 45 kg), meteen
vastgezet kan worden om toekomstige maagtorsies

te voorkomen. Een maagtorsie is immers een
levensbedreigende maagkanteling, die vaker voorkomt
bij zeer grote honden. Elke dag dat de ingreep vroeger
gebeurt dan de leeftijd van 2,5 jaar... is dan ook een
gewonnen dag.

Deze bijdrage kwam tot stand dankzij de input van
Dierenarts & Chirurg Joris De Swert van
AniCura Dierenkliniek De Ark - Belgié
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LET OP!

Overgewicht gaat

gepaard met serieuze
gezondheidsrisico's, zoals
een extra belasting op de
gewrichten of een hoger
risico op diabetes, hartfalen,
ademhalingsmoeilijkheden,
huid- en vachtproblemen
én verlies van
uithoudingsvermogen.

Lukt het jou niet om je hond
te laten afvallen? Ga dan
zeker in gesprek met je
dierenarts, zodat jullie samen
een plan kunnen opstellen
om naar een gezond gewicht
toe te werken. Het is even
doorbijten, maar je krijgt er
opnieuw een super energieke
hond voor terug!

EURO PREMIUM

DOG FOOD

FUMCTIONAL  NO ARTIFICIAL COLOURS OR FLAVOURS

wercr STERILIZED+

E MASS

EURO PREMIUM

| DOG FOOD

JE STAAT ER VAAK NIET BIJ STIL DAT DE CASTRATIE OF
STERILISATIE EEN GROOT EFFECT HEEFT OP JE DOGGO’S
METABOLISME*

(*de manier waarop je hond met zijn energie omgaat)

Na (ongeveer) zes maanden merk je een
verandering in zijn postuur en (soms 00k) in zijn
activiteitenniveau. Vet bevindt zich eerder in de
buikregio en wordt niet meer overal verdeeld op het
lichaam. Door de verminderde activiteit kan ook de
spiermassa afnemen. Sterilized+, onze aangepaste
voeding, helpt om deze effecten te beperken en om
jouw hond opnieuw fit en goed in zijn vel te laten
voelen.

EURO PREMIUM Sterilized+ bevat verse kip als
hoogwaardig, kwalitatief eiwit en draagt op die
manier bij aan het behoud van de spiermassa. Naast
de positieve stimulus van de darmwerking, hebben
de plantaardige vezels ook een gunstig effect op de
bloedsuikerspiegel.

Daarnaast optimaliseren de prebiotica FOS, MOS

en beta-glucanen de gezonde darmflora. Bovendien
werden ook gewrichtsondersteunende componenten
toegevoeqd.

E/_f Lager vetpercentage
Minder calorieén

M/ L-carnitine (500mg/kg)
Betere vetverbranding

M Hoog percentage eiwitten
Behoud van spiermassa

E/f Omega 3 & 6
Gezonde huid & vacht

E/_f Psylliumvezels
Minder hongergevoel
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